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17 EGESZSEGUGY
17.1 OSSZEFOGLALAS
Budapest képes Budapest mar most felkészllt az olimpiai egészségugyi ellatorendszer megszervezésére és miikodtetésére. Figyelembe véve az
teljesiteni a NOB egészsegugyben az elkdvetkez6 évekre tervezett fejlesztéseket és beruhazasokat (pl. siUrgbsségi betegellatas és
egészségligyi kérhazfejlesztés) Magyarorszag biztositani tudna a sportoldk, az olimpiai csalad, a szervezék, valamint a Jatékok idejére

elvarasait ideérkez6 turistdk megfeleld szinvonalu egészségugyi ellatasat.

e Az olimpiai falu lakosainak egészségmegébrzése, ill. egészségének helyredllitasa jol szervezett, 24-6ras, ingyenes, a
faluban rendelkezésre allé poliklinikai ellatas révén biztosithato lehet.

o Tekintettel a hazai orvosok magas szamara — amely sziikség esetén regionalisan atcsoportosithatd, és az egyedilallo
sportorvosi halézatra — biztosithaté a NOB altal eldirt orvosi ellatas. Megfeleld szervezés esetén Budapest képessé
tehet6 arra, hogy megadjon minden olyan orvosi, ill. egészségligyi tamogatast, amely sziikséges ahhoz, hogy az egyes
nemzeti csapatok sportoléi a legjobb teljesitményiiket tudjak elérni a Jatékok alatt.

e A budapesti kérhazak agykihasznaltsaganak, valamint az utdbbi olimpiak kérhazi ellatasi adatainak tanulmanyozésa
alapjan megallapithato, hogy a magasabb szintli orvosi beavatkozasok elvégzése, illetve a fekv8betegek elhelyezése a
kijelolt hivatalos és kisegité olimpiai kérhazakban megoldhaté. Fontos megemliteni, hogy Magyarorszag rendelkezik
részletes katasztréfatervvel, amely az egészségugyi ellatas biztositasara is kiterjed. Vészhelyzet, illetve katasztréfa
esetén 24 6ran belll ideiglenes, néhany szaz f6t befogadd kérhaz felallitasa szintén biztosithato.

Szervesen kapcsolodik az egészségiigyh6z a dopping kérdése. A NOB élharcosa a doppingellenes kiizdelemnek a sportban, és
részt vesz a kabitdszerek elleni nemzetkozi fellépésben. A NOB kételes biztositani, hogy minden versenyzé ismerje és betartsa
az Olimpiai Chartat és az Egészségligyi kddexet. Bar nem kifejezetten el6iras — csak ajanlas — , hogy a rendezé orszag
rendelkezzen akkreditalt doppinglaboratériummal, a sportoldk doppingtesztiének ellenérzése a kozeljovében elkésziild
szakképzett laboratoriumi személyzet altal akkreditalt doppinglaboratériumban szintén elvégezhetd.

A Poliklinika Az akkreditalt személyek egészségugyi ellatasa az olimpiai falu poliklinikajan torténik. Ennek koéltségeit - amely 2 milliard forint —
koltsége: 2 milliard az OCOG koltségvetés tartalmazza. Ezen felil jelentés teher harul az egészségulgyi koltségvetésre, amely egyrészt adodik
forint olimpia id6szakaban ideérkezd turistak egészségugyi ellatasabol adodd tébbletsziikségletbdl, masrészt az egészségligyi ellatas
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biztositasahoz sziikséges eréforras atcsoportositas tébbletkdltségébdl.

A Paralimpia A paralimpiai szervez§ bizottsag felelés a Paralimpiai Jatékok alatti egészséglgyi ellatas biztositasaért. A Paralimpiai Jatékok

egészségligyi egészségugyi programja szorosan integralodik az Olimpiai Jatékok egészséguigyi programjaba; az ellatd orvosok, névérek és

ellatasanak egyeb kiszolgalo személyzet feladata ennek értelimében kettés. A szolgaltatasok szintje, az eljarasok, a dokumentacio és az

infrastrukturalis iranyelvek azonos modon kell torténjenek a két programban. Az egészségugyi szolgaltatas kiterjed a sportoldk, a paralimpiai

oldala szorosan csalad és mas hivatalos résztvevék, a média, a nézék, a szponzorok és a jatékok kiszolgald személyzetének az ellatasara.

integralodik az

olimpia Ugyanugy, mint az olimpia esetében, egészségugyi ellatasrol kell gondoskodni minden olimpiai helyszinen (sportlétesitmények,

egészségligyi edzéshelyszinek, paralimpiai falu, a paralimpiai csaladnak biztositott szallodakban).

programjaba

17.2 BEVEZETES

A sportolék Az olimpiai eszme propagalasa sordn a NOB kiemelt hangsulyt helyez a sportolék egészségének megbrzésére. Ennek

egészségének megfeleléen, a palyazo6 varosnak a palyazatban részletesen be kell mutatnia a rendezé orszag altalanos egészségi szinvonalat,

megérzése fontos valamint az egészségugyi rendszerének hatasossagat és hatékonysagat. A korabbi rendezd varosok nyilatkozatban garantaltak

szemponta NOB az egészséglgyi személyzet, a szolgaltatasok, és berendezések rendelkezésre allasat a Jatékok ideje alatt. Ez a kotelezettség

szamara valészinisithetéen a jovében sem valtozik jelentGsen. A korabbi palyazatokban a palyaz6 varosoknak garanciat kellett adni arra

is, hogy a varosban és a régidéban az elkdvetkezd tiz év egészséglgyi beruhazasaira vonatkozé tervek és mas kiegészitdé
befektetések — amelyeket a varos rendezé varossa torténé megvalasztasa esetén tervez — megvalésithatok, és az orszag, régio
és a varos harmonikus fejl6désével 6sszeegyeztethetdk.

A fentiek figyelembevételével a fejezetben ismertetjik a NOB egészséguigyi ellatasra vonatkozo eldirasait, attekintjik a korabbi
olimpiak (Barcelona, Atlanta, Sydney) tapasztalatait. Réviden bemutatast adunk a févarosi egészséglgyi ellatérendszerrél,
valamint az egészségigyben tervezett beruhazasokrol és fejlesztésekrél. (A fejezethez tatoz6 Fliggelékben részletesebben kerll
bemutatdsra a hazai egészséglgyi intézményrendszer, a magyar lakossag egészségi allapota, ill. az elkbvetkez6 évekre
tervezett hazai és févarosi egészségpolitikai programok.)

Bemutatasra kerll, hogy a magyar, ill. szlikkebb értelemben véve Budapest egészséglgyi intézményei és ellaté szemeélyzete —

figyelembe véve a tervezett fejlesztéseket és beruhazasokat — mennyiben képes megfelelni a NOB altal a szervezd varossal
szemben tamasztott egészséglgyi ellatasra vonatkozoé kdvetelményeinek.
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Az olimpiai egészségugyi ellatas megvalodsithatosaganak elemzése kiterjed:

e az egészségugyi ellaté személyzet
e aversenyhelyszinek

e azolimpiai falu

e akédrhazak és a

e adoppinglaboratérium vizsgalatara.

17.3 A NOB EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKKAL KAPCSOLATOS ELOIRASAI

A jelentkez6 varos
szamara fontos
dokumentumok:

Medical Guide
Drug Formulary
Anti Doping Code

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

BEVEZETES

A sportolok egészsége mindig is elsédleges fontossagu kérdés volt a NOB szaméara. A NOB Orvosi Bizottsaga 1997 ota
tanulmanyozza ezt a teruletet harom rendezelvre alapozva megkozelitését:

= A sportolok egészségének védelme

= Az orvosi-és sportetika tiszteletben tartasa

= Egyenl6 lehetéségek biztositasa mindenki szamara a versenyek soran

Az Olimpiai Jatékok megrendezéséhez szilkséges a rendez6 varos egészségugyi ellatérendszerének olimpiai igényekhez valé
igazitasa oly médon, hogy a rendezé varos egészségugyi ellatd infrastrukturajat ez ne érintse hatranyosan. Az e téren a rendezé
varos altal teljesitendd kotelezettségeket és vonatkozo kdvetelményeket a Rendezd varos szerzédés ismerteti. Tovabbi hasznos
informacio talalhaté az alabbi kiadvanyokban:

= Medical Guide

= Gyégyszerkdnyv (Drug Formulary) és

= Doppingellenes Szabalyok Gydjteménye (Anti-Doping Code)
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17.3.1 A NOB ORVOSI BIZOTTSAGA

A NOB Orvosi Bizottsaganak dsszetétele a kdvetkez6:

Elnok

NOB tagok

Sportoloi képviselet

Nyari és téli olimpiai sportok nemzetk6zi sportszovetségeinek képviselbi
Szervezd bizottsagok képviseldi

Albizottsagok, munkacsoportok és tanacsado testlletek képviseldi

Egy részleg, melynek élén igazgato all

17.3.2 A NOB ORVOSI BIZOTTSAGANAK IRANYELVEI

A NOB Orvosi Bizottsaganak irdnyelvei szabalyozzak az orvosi és egészségugyi ellatast az alabbi tertleteken:

Olimpiai falu
Versenyhelyszinek
Egészségugyi intézmeények

Dopping

OLIMPIA FALU

Mindegyik kbézepes vagy nagyobb létszamu nemzeti olimpiai csapatnak sajat orvosi stabja van. A stab feladata, hogy
gondoskodjon arrdl, hogy a gydgyszerek és az orvosi felszerelések a rendezd varosban a csapat rendelkezésére alljanak. A
NOB Orvosi Bizottsaganak iranyelvei (Medical Commission Guidelines) értelmében a nemzeti olimpiai bizottsagok mar

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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honapokkal a jatékok eldtt kotelesek tajékoztatni a rendezd varos szervezd bizottsagat és a NOB Orvosi Bizottsagat sajat
olimpiai csapatuk orvosi stabjanak 6sszetételérdl és létszamardl.

A helyi szervezd bizottsagnak oly médon kell biztositania az egyes orszagok orvosi csapatai szdmara az egészséglgyi ellatas
feltételeit az olimpiai faluban, hogy ez ne akadalyozza a sportoldk elhelyezését.

Az emlitett egészségugyi ellatasra vonatkozé kévetelmények az olimpiai faluban:
= Megfeleld alapteriletii helyiség és vilagitas

= 1 poliklinika:

» minden 100 sportoléra 18-20 m? alapterulet

» delegaciéonként maximum 3 helység
= fizikoterapias és masszazs helyiségek:

» minden 100 sportoléra 4 masszazs asztal/vizsgaloasztal
maximum 10 vizsgaléasztal delegacionként
Iégkondicionalas

felszerelt haldzati konnektorok

YV V V V

fiokos irdasztalok, székek, mobil mlszerkocsi, csap és mosdokagyld, kisparnak, takardk, egyszer hasznélatos
takarok és toriilkozok

> jégkészitd berendezés vagy hiitétarold lehetdség
A helyi szervezd bizottsagnak a kdvetkezé engedélyeket kell megadnia az akkreditélt olimpiai orvosok részére:

e a sajat olimpiai csapat és olimpiai csalad sérilt vagy beteg tagjainak elkisérése kérhazba vagy barmely mas
egészségugyi ellatd intézménybe
e vizsgalatok utan konzultacidk lefolytatésa a rendezd orszag orvos szakértbivel

e a sajat olimpia csapat vagy olimpia csalad valamely tagjanak esetleges mutétjénél valo jelenlétének, illetve azon torténd
asszisztalas engedélyezése, amennyiben rendelkeznek megfeleld szakképesitéssel
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Az Olimpiai Jatékok alatt orvosi ellatast biztositd személyzetnek egyéni azonosité kitlizével kell rendelkeznie, amely biztositja
szdmukra a kdvetkezd lehetéségeket:

e Belépési jog a szallasterulet barmely részére

o Belépési jog minden verseny-és edzéshelyszinre

e A hazai sportoldkat elkisérhetik a doppingvizsgalé allomasra

Az Olimpiai Charta szabalyai értelmében a NOB Orvosi Bizottsaga az olimpiai orvosi csapat 0sszetételére vonatkozéan a
kovetkezd aranyokat javasolja:

e 1 orvosi személyzet jut minden 5 sportoléra, maximum 25 f6s sportoldi Iétszam esetében

e plusz 1 orvosi személyzet minden tovabbi 15 versenyzére

e Az orvosi személyzet maximalis Iétszama Olimpiai delegacionként nem haladhatja meg a 24-et
A NOB szerint szoros egyuttmikddésre és parbeszédre van szilkség a nemzeti olimpiai bizottsagok orvosi stabjai és a NOB
Orvosi Bizottsaga kdzott, a technikai és szakmai félreértések elkerllése érdekében. A helyi szervezd bizottsagnak biztositania

kell egy kis, kdzponti elhelyezésii irodat az olimpia faluban, ahol a nap meghatarozott 6raiban a NOB Orvosi Bizottsaganak egy
tagja tartdzkodik, hogy az Olimpiai Jatékok ideje alatt felmerilé barmilyen kérdést vagy problémat segitsen megoldani.

Poliklinika A poliklinika kildetése az olimpiai faluban elszalldsolt sportolok és olimpiai csalad tagjai szamara az orvosi ellatds biztositasa. A
biztositja az orvosi tobbi személyzet — példaul 6nkéntesek, a szerzédéses szolgaltatok alkalmazottai és a biztonsagi személyzet — szintén részesl
ellatast az olimpiai surg6sségi ellatasban és alapellatasban, ha indokolt.

faluban

A NOB Orvosi Bizottsaga Iranyelvei értelmében, amely kimondja hogy: ,,Az olimpia faluban mikodé poliklinika olyan tdbbszintl
egészseégugyi ellaté kézpont, amely rendelkezik az olimpiai falu lakéi szamara igény szerint nyujtando teljes korl egészségugyi
szolgaltatashoz sziikséges megfelelé személyzettel és felszereléssel.”

A poliklinika az alabbi szolgaltatasokat biztositja:

e Alapellatas

» Rutin egészségugyi problémak diagnosztizalasa és ellatadsa
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Cpmanke, 1§

» Komplikalt esetekben konzultacié az ligyeletes orvosokkal
» Mentbautok a komplikalt esetek Olimpia kérhazba torténd szallitasara
e  Sportorvosi és fizikoterapias ellatas

» Egyszerl mozgasszervi problémak diagnosztizalasa és kezelése
» Kisebb sérllések ellatasa, ahol varras, kétdzés szikséges

» Fizikoterapias kezelés elrendelése

o Teljes felszereltségl fizikoterapias rendeld, ami a terapias modszerek széles korét biztositja, tdbbek koz6tt az alabbiakat:

Jég

Diadinamikus elektroterapia
Interferencias (izomlazitd) kezelés
Roévidhulldmu diatermia

Ultrahang berendezés

Galvan stimulator

Transzkutan idegstimulator
Pezsg6firdék

Extenzids asztalok

V V V V V V VYV V V V

Hydro-masszazs
e Szemészeti ellatas

» Csak slirg8sségi ellatas
» Szemsérilések és szembetegségek diagnosztizalasa és kezelése

» Szemdlveg és kontaktlencse potlasa

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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Fogaszati ellatas

» Csak slrg8sségi ellatas
Toroétt vagy sértlt fogak kezelése
Fogtdmés

Hidpatias

YV V V VY

Szajsebészet (limitalt)

Roéntgen-és laborvizsgéalatok
Gydgyszertar
Podiatria (labgyogyaszat)

Kartonozé6

VERSENYHELYSZINEK

A NOB és annak Orvosi Bizottsdga nem A&llit konkrét kovetelményeket a versenyhelyszineken nyujtandd egészségugyi
szolgaltatasok korét illetéen. A Nyari Olimpiai Jatékok Nemzetkdzi Szdvetsége (International Olympic Summer Sports
Federations) azonban megfogalmazta a versenyhelyszineken nyujtand6 egészséglgyi szolgaltatasokra vonatkozé irdnyelveket.
Az egyes sportszdvetségek és a rendezd varos torvényei, ill. rendeletei is szabalyozzak a sportlétesitményben biztositott orvosi

ellatds mértekét, dsszetételét és mikodési struktarajat.

Altalaban legalabb egy egészségiigyi szolgalatnak kell miikddnie két (2) orvossal és két (2) névérrel, akik feladata egészségiigyi

ellatas nyujtasa a sportoldk, néz8k, az olimpiai csalad tagjai, dnkéntesek, stb. részére.

A nemzetkdzi sportszévetségek egészséguligyi ellatasara vonatkozé kdvetelményeit lasd e fejezethez tatozo fliggelékben.

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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17.4 EGESZSEGUGYI ELLATAS AZ OLIMPIAI JATEKOK IDEJE ALATT

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

A NOB Egészségligyi Bizottsaga konkrét elvarasokat hataroz meg a sportolok, a kiséré delegacid és az Olimpiai Jatékokra
latogatd néz6k egészségugyi ellatasat és kezelését végzd szakszemélyzetre és az egészseglgyi létesitményekre vonatkozoan.
A rendez6 varosnak telies mértékben meg kell felelnie ezeknek iranyelveknek. (A NOB részletes egészségligyi elvarasai a
fejezethez tartozd Fliggelékben megtalalhaté ,A NOB orvosi és egészséguigyi szolgaltatasokkal kapcsolatos el6irasai” c. rész
alatt).

A NOB elvarasa a rendez6 varossal szemben, hogy az egészségugyi ellatast ugy kell megszervezni, hogy a potencialis
betegallomanyt alkotd, az olimpiai jatékokra érkez8, mintegy 500 000 ember szakképzett orvosi kezelése zdkkendmentes
legyen. A kovetkezé tablazat a résztvevdknek az Olimpiai Jatékokon betdltott funkcid szerinti megoszlasat mutatja.

A potencialis betegallomany alakulasa az utébbi olimpiakon

Barcelona Atlanta Sydney
Sportolék/hivatalos képvisel6k 17 064 10 850 15 000
Nemzetkdzi birok, jatékvezeték 2387 n/a 1300
Olimpiai csalad 7 180 4 500 10 000
Média 12 831 n/a 24 000
Szervezok 89 723 83 000 71000
Latogatok 250 000-422 666] 736 100-2 000 000 406 000
Potencilis betegallomany 379 185 834 450 527 300

Forras: Official Report

Atlantaban a regisztralt, orvos altal megvizsgalt betegek negyedét a sportoldk tették ki, 30%-at az dnkéntesek, kdzel harmadat
pedig a nézbk alkottak. A betegek 10%-a a meleg id6djarassal kapcsolatban (napszuras, ajulds, kiszaradas) részesilt
egészségugyi ellatasban, 35%-ukat pedig valamilyen sérilés (térés, ficam, randulds, zuz6das, agyrazkédas, égési sérulések,
stb. ) miatt kezelték az orvosok. A kbvetkezd fejezetek részletes tajékoztatast adnak a megbetegedések szamat és okait
illetéen.

A résztvevok egészségligyi ellatasat az Olimpiai Jatékok ideje alatt minden helyszinen és minden idében, valamint a
megbetegedés vagy sérilés sulyossagatol fliggéen minden szinten biztositani kell. Az ellatérendszer egyszerisitett formajat,
intézménytipusait mutatja az alabbi abra.
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Az egészségiigyi ellatas intézményei és elérhetésége az olimpiai jatékokra érkezdk szamara

EGESZSEGUGYI ELLATAS RENDSZERE

HELYSZINI ELLATAS
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ELLATAS AZ
OLIMPIAI FALUBAN

KORHAZI ELLATAS
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HELY CSAPAT SZOLGALAT ELLATOIELYEI KORHAZ KORHAZ
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Az egészségiigyi ellatast igénylo esetek szama és megoszlasa
Barcelona Atlanta Sydney

Helyszini ellatas 5747 20 315 12 000

Helyszinen kivili ellatas* 3708 - -

Poliklinika 5439 12919 14 001

Poliklinikan gyégyszerfeliras 4714 3600 5622

Korhazi ellatas** 812 389 953

Osszes esetszam 20 420 37 223 32 576

* Média falu, hotel, Nemzetk&zi Ifjusagi Tabor stb.

** Magéban foglalja a kérhazi vizsgalatokat és a betegfelvételeket is

Forras: Official Report
Az ellatast igénylé A fenti tablazat alapjan megallapithatd, hogy az egészségigyi ellatast igényld esetek kozel fele a versenyek helyszinén
esetek kozel fele a keletkezett sérilésbdl vagy megbetegedésbdl szarmazik, az esetek 35%-ban pedig a poliklinika nyujtott orvosi ellatast a betegek
versenyek részére. Az elmult hdrom olimpia atlagéat figyelembe véve az egészséglgyi ellatast igényl6 esetek 2,4%-aban kerllt sor kérhazi
helyszinén elldtasra. A korhazi ellatasok szama magasabb volt Sydneyben, mint Atlantdban. A kulénbség oka, hogy Atlantaban csak a
keletkezett versenyhelyszinekrdl kézvetlenil a kérhazba szallitott betegeket regisztraltak, mig Sydneyben azokat a betegeket is, akik sajat
sériilésbél maguk jelentkeztek a korhazban és igényeltek egészségugyi ellatast.
szdarmazik

17.4.1 EGESZSEGUGYI ELLATAST VEGZO SZEMELYZET

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

Az utébbi olimpiakon jelentds valtoztatasok torténtek az olimpiai csapatok orvosi és egészséglgyi ellatdsara vonatkozé
koévetelményrendszerben. Jelenleg a kezel6orvosok és az 6ket segité orvosok tdbbsége sportgydgyaszati specialista, akik teljes
munkaidében latjak el feladatukat, nem pedig részmunkaidds kezd6 orvosok, ahogy az korabban volt. A sportolok tdbbsége
inkdbb sajat csapatorvosat részesitené elényben a kezelések soran, minthogy igénybe vegye az OCOG szolgaltatasait, de
el6iras, hogy a sajat orvos csak konzultaciés jelleggel vehet részt a kezeléseken.

A magyar orvosok és az egészségugyi szakszemélyzet magasan képzett és az orvos ellatottsag is kedvez6 képet mutat
hazankban. A Sportkdrhaz jol szervezett, a vilagon szinte egyedulallé sportorvosi halézatot hozott 1étre Magyarorszagon. A 167
helyszinen miikddé sportorvosi szolgalatot 900 szakképzett egészségligyi dolgozo latja el. A sportoldk és az Olimpiai Jatékokra
latogatok szakképzett egészségligyi ellatasat — a poliklinikan és a versenyek helyszinén — a hazai orvosokbodl és egészségligyi
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dolgozokbdl &ll6 dnkéntes csapat, ill. a kérhazakban a fizetett alkalmazottak egylttmikédésével meg lehetne oldani.

Amennyiben csak hazai er6forrasbol kellene az egészséglgyi ellatast biztositani az olimpia ideje alatt, akkor ez megfeleld
szervezéssel és eréforras atcsoportositassal nem jelentene gondot a magyar egészségugy szamara.

17.4.2 EGESZSEGUGYI ELLATAS AZ OLIMPIAI FALUBAN

A NOB elvarasa A NOB Egészségugyi Bizottsaganak elbirasai alapjan az olimpiai faluban biztositani kell egy — egészséguigyi ellatas és apolas
egy poliklinika céljara szolgald — létesitményt az olimpiai csapatot kisér6 orvosi delegacié szamara. Az olimpiai csapat méretétél figgden
biztositdsa az pontosan meghatarozzak az egyes orszagok egészseégugyi ellatohelyeinek méretét és paramétereit. A megfeleld szamu és
olimpiai faluban méretl helyiségek és berendezések biztositdsa végett az orszagok olimpiai bizottsagai a Jatékok megkezdése elétt t6bb

honappal kotelesek tajékoztatni az OCOG és a NOB Egészséguigyi Bizottsagat az orvosi csapat létszamardl és dsszetételérdl.

A poliklinika egy olyan 24 6ras egészséglgyi ellatast nyujtd kézpont, amelynek célja az olimpiai faluban laké sportoldk és az
olimpiai csalad tagjainak ingyenes jaré beteg ellatésa és szakképzett orvosi apolasa. A poliklinika az alabbi szolgaltatdsokat
kételes nyujtani (melyek kdre tovabb bdvithetd pl. orr—fil-gégészet, n6gydgyaszat, stb.):

= Slrgbsségi ellatas

= Sportsériilések kezelése

= Elsbésegély

= Fizikoterapia

= Masszazs

= Szemészet

= Fogaszat

= Radioldgia (rontgen, UH, CT, MRI)

= Laboratérium

=  Gybgyszertar

PQ[CEWQEH—IOUS{CDPERS 17. FEJEZET — 13



OLIMPIA 2012 MEGVALOSITHATOSAGI TANULMANY [ P

CYISM
Cpmanke, 1§

EGESZSEGUGY

= Labgyogyaszat, patolégia
= Kortorténet

Az olimpiai faluban miikdédé poliklinika a betegellatas kdzponti intézménye a Jatékok ideje alatt, amelynek alkalmasnak kell
lennie napi kb. 1000 beteg ellatasara. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a beteglatogatdsok 40%-a féleg izomsérulést
szenvedett a sportoléknak, mig az esetek 10%-a a nap és a hdség altal okozott artalmakkal és rosszullétekkel volt
kapcsolatban.

A poliklinika intézménye tulajdonképpen megfelel a hazai rendelsintézetnek. igy a poliklinika felallitasa és mikodtetése, az
ellatds megszervezése gyakorlatilag nem igényli kulsé szakérték bevonasat. Ideiglenesen mikddé poliklinikara is talalunk példat
hazankban; a Formula-1 Grand Prix verseny helyszinén a Hungaroringen felépitett poliklinika évek 6ta rendeltetésszeriien és
problémamentesen mikodik.

Az alabbi tablazat a Poliklinikan kezelt esetek szamat mutatja be az elmult olimpiakon. A kezelt esetek szama eltérést mutat

Barcelona, Atlanta és Sydney esetében. Az eltérések oka részben a megndvekedett sportoldi Iétszambdl, részben az esetek
eltéré adminisztraciojabol adodik.
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A Poliklinikan kezelt esetek szama az utobbi olimpiakon

Barcelona Atlanta Sydney
Gyogyszerfeliras 4714 3 600 5622
Klinikai vizsgalat 48 720 3619
Fizioterapia 375 3 000 2 884
Szemészet 344 790 1873
Fogaszat 618 910 1741
Roéntgen, ultrahang, MRI 751 950 1648
Labgydégyaszat 554 200 1042
Patologia - - 784
Masszazs - 2 000 318
Slirgdsségi ellatas 536 300 92
Fil-orr-gégészet 262 110 -
Sportorvosi vizsgalat 32 - -
Belgyogyaszat 772 - -
Traumatolégia 575 - -
Egyéb* 572 3939 -
Osszesen 10 153 16 519 19 623

* ortopédia, bérgyogyaszat, laboratérium, nemiség vizsgalata, né6gyégyaszat, stb.

Forras: Official Report

17.4.3 EGESZSEGUGYI ELLATAS A VERSENYEK HELYSZINEIN

A NOB-nak nincsen
kiilén elvarasa a
sportrendezvények
helyszinén nyujtott
egészségligyi
ellatasra

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

A NOB és a NOB Egészségugyi Bizottsaga nem hataroz meg kulon kritériumokat a sportesemények helyszinén nyuijtott
egészségugyi ellatasokkal kapcsolatban. A Nemzetkdézi Nyari Olimpiai Jatékok Sportszévetségei azonban pontosan
megallapitjdk a sportlétesitményekbe kihelyezett orvosi elldtds paramétereit, ugymint a szolgaltatasok szamat, dsszetételét és
mikodési kereteit. A minimumkdvetelmény: egy egészségulgyi létesitmény két orvossal és két névérrel a sportoldk, nézdk és az
olimpiai csalad tagjainak ellatasara. A nemzetkdzi sportszdvetségek (atlétika, 6kolvivas, baseball, stb. sportagakban) altal
felallitott kulon kovetelményeket, valamint a hazai szabalyozast is természetesen figyelembe kell venni az orvosi ellatas
megtervezése soran. Magyarorszagon a mivel6dési és kozoktatdsi miniszter a sportesemeények egészségugyi ellatasaval
kapcsolatban az érintett minisztériumokkal egyeztetve a 6/1991. (VII.23.) sz. MKM rendeletet adta ki. Az Orszagos
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Ment8szolgalat és az Orszagos Sportegészséglgyi Intézet egy moddszertani korlevelet dolgozott ki a sporteseményeken
el6forduld sérilések és balesetek megelézése, valamint az ellatas érdekében sziikséges egészségugyi intézkedések gyors és
szakszer(i megtételének elésegitésére.

Magyarorszdg az eddig megrendezett vildgversenyeken és kontinensbajnoksagokon a sportszdvetségek elvarasainak
megfeleléen, sikeresen szervezte meg a sportoldk és néz8k szakképzett orvosi kezelését.

17.4.4 EGESZSEGUGYI ELLATAS A KORHAZAKBAN

Az OCOG-nak és a rendez6 varosnak megfelel6 szamu kérhazat és kérhazi agyat kell biztositani az Olimpiai Jatékok idejére. A
surgdsségi orvosi kezelés és mtéti beavatkozas a sportoldk, hivatalos képvisel6k, az NOB és nemzeti olimpiai bizottsagok
tagjai szamara ingyenesen elérheté. Bar az NOB nem fogalmaz meg szigoru kritériumokat az olimpiai kérhazak szamara, de
javasolja a sportolék és az olimpiai csalad tagjai szamara Kkijeldlt korhazak megkllonboztetését. A kijeldlt korhazakban
elkulonitett agyak allnak a beteg sportoldk, az olimpiai csalad és a hivatalos képvisel6k rendelkezésére.

Az aldbbi tablazat az elmult harom olimpiai helyszinen kijel6lt hivatalos és kisegité korhazak f6bb adatait tartalmazza.

A hivatalos és kisegité olimpiai kérhazak fébb adatai

kozelében) jeldltek ki a
sportoldk/olimpiai csalad és mindenki
mas részére

Barcelona Atlanta Sydney
Szama Szolgaltatas Szama Szolgaltatas Szama Szolgaltatas
Hivatalos Olimpiai Kérhaz 1 - Sportoldk, olimpiai csalad, 2 - Az egyik a sportoldk, a masik az 3 - Az egyik a sportoldk/hivatalos
onkéntesek, személyzet és nézdk olimpiai csalad tagjai részére képvisel6k, a masik az olimpiai csalad
ellatasa azokban a specialis tagjai, a harmadik a néz6k részére
esetekben, amelyeket a Poliklinika
nem tud kezelni
Kisegité Olimpiai Kérhaz 10 - Kérhazi betegfelvétel és slirgésségi | 7 (Atlanta) |- 7 varosi korhaz a nézék, a 10 - Elsésorban a nézék ellatasa
ellatas elsésorban a nézék és az 8 (Atlanta |személyzet és dnkéntesek részére - Suirg8sségi ellatas az
akkreditalt személyek szamara kilvaros) |- 2 kulvarosi kérhazat (a helyszinek olimpiai/paralimpiai csalad tagjai

részére

Forras: Official Report

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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A korhazi ellatas A kovetkezd tablazat adataibdl kiderll, hogy a kérhazi fér6helyek kdzel 30%-a Budapestre dsszpontosul. Figyelembe véve a
iranti igények 77,6%-0s agykihasznaltsagot, valamint az elkdvetkezd évekre tervezett agyszam-leépitéseket a szabad agyak szama jelentésen
kielégithetbek az meghaladja azt az értéket, amely az utdbbi hdrom olimpiat jellemzé korhazi esetek szama (Barcelona: 812, Atlanta: 306,

olimpia alatt Sydney: 953).

Az engedélyezett korhazi agyak szama és kihasznaltsaga 2000-ben

Korhazi agyak szama 23 990 60 287
Agykihasznaltsag (%) 77,61 76,45
Atlagos apolasi idé (nap) 9,37 8,90
Szabad agyak szama 5371 14 198
Forras: KSH

Az alabbi tablazatban azoknak a fébb terileteknek az agy-kihasznaltsagi adatait mutattuk be, amely osztalyokra Barcelonaban a
kezelések koncentralddtak. Az egyes osztalyok agy-kihasznaltsaga atlagosan 70%.

A kezelések végrehajthatésagat osztalyonként vizsgalva is megallapithatd, hogy a hazai kérhazak alkalmasak az Olimpiai
Jatékok résztvevdinek, az olimpiai csalad tagjainak, a szervezbknek és a latogatdknak megfeleld szinvonalu egészséglgyi
ellatasara.

A kérhazi agyak szama és kihasznaltsaga osztalyok szerint Budapesten 2000-ben

Kérhazi agyak szama Agykihasznaltsag (%) Szabad agyak szama
Baleseti sebészet 1176 68,5 370
Ortopédia 516 73,6 136
|BOrgyogyaszat 132 71,7 37
Sebészet 2 341 69,9 705
Belgyogyaszat 4 891 77,9 1081
Szemészet 343 76,1 82
Fil-orr-gégészet 490 69,9 147
Forras: KSH
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17.4.5 DOPPINGELLENORZES
Akkreditalt Magyarorszag jelenleg nem rendelkezik nemzetk6zi akkreditaciéju doppinglaboratériummal. Ennek létrehozasa elengedhetetlen
doppinglabora- fontossagu az Olimpiai Jatékok megrendezése esetén, mivel csak az IADA altal akkreditalt laboratériumok jogosultak a tiltott
térium kialakitasa szerek hasznalatanak kimutatasara és az altaluk bevizsgalt tesztek eredménye elfogadott az Olimpiai Doppingellenes

folyamatban van Szabalyzat szerint.

2001 augusztusaban a kormany jovahagyta egy nemzetkdzi akkreditacioju doppingellenérzé laboratérium kialakitasat és 800
millié forintot kilonitett el erre a célra. A tervek szerint a laboratérium a Sportkérhaz épuletében kertl elhelyezésre. A NOB altal
torténd akkreditalasara legkorabban 2004. év végén kerul sor.

A laboratériumot nemcsak a sportban, de a mindennapi életben is lehetne hasznalni. A kabitdszer élvezbék kiszlirése mellett
Uzleti alapokon is mikddhetne a laboratérium az élelmezéstudomany, gyogyszervizsgalatok és gydégyaszat bazisaként. A
magyar sport szamara szamos elénnyel jar egy akkreditalt laboratérium:

= azitt elvégzett vizsgalatok nemzetkdzi hitelessége,

= az évente elBiranyzott 600-700 vizsgalat itthon is elvégezhetd,

= andvekvd szamu hazai hivatalos vilagversenyek vizsgalati anyagait sem kell kulféldre szallitani,

= a kornyezb orszagok igényeinek kielégitésével, Budapest Kelet-K6zép-Eurdépa doppingellenes kiuzdelmének kdzpontjava
valhat.

17.5 SURGOSSEGI BETEGELLATAS
17.5.1 Az ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT FELADATA

A slirg6sségi betegellatast jelenleg az Orszagos Mentészolgalat (OMSZ) latja el a mentésrdl szolo 20/1998. (VI1.3) NM rendelet
és annak 26/2002. (V.14.) EUM rendelete alapjan. A rendelet tartalmazza a mentés személyi és targyi feltételeit.

A slirg6sségi Az Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) a mentést és a betegszallitdst Magyarorszagon 1948 o6ta végzi. Az Orszagos
betegellatds az Ment&szolgalat orszagos hataskor(, koltségvetési szerv. Fo feladata a mentés és a betegszallitas szervezése, végrehajtasa. A
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olimpia alatt is az szolgalat kortlbelll 7000 dolgozéja évente mintegy 2,8 millié feladat ellatasaban miikédik kdzre, illetve biztositja a feladatok
Orszagos elldtasahoz szikséges hatteret. A mentési és betegszallitasi feladatokon tulmenéen az OMSZ feladatkdrébe tartozik még:
Mentészolgalat
feladata e az orszag egész terlletén a mozgdbrség ellatasa

e az oxyologia oktatasa egyetemi, féiskolai és posztgradualis szinten

e az elsBsegélynyujtas orszagos felliigyelete

e elemi csapasok, tdmegszerencsétlenségek egészségugyi felszamolasaban valo részvétel

e hatdsagoknak szakvélemény adasa

e amentéslgy tudomanyos fejlesztése

e kapcsolattartds hasonlo kilfoldi intézményekkel
Az operativ mentéfeladatokat 21 szervezeti egység — a megyei mentészervezetek, valamint a Budapesti és a Légi
Mentdszervezet — 203 mentballomasa latja el; a kilfoldi betegszallitdsokat az Alarmcentrum szervezi, és részben végzi is. Az

OMSZ kozponti iranyitdé szerve a Fdigazgatdsag. Iranyitdsa alatt all a Budapesti Ment8szervezet (BMSZ), a 19 megyei
mentdszervezet és a Légi Mentdszervezet. A févaros és a megyék mentdallomasainak iranyitasat a mentészervezetek végzik.

e Az Orszagos Mentdszolgalat f6 feladatait két nagyobb kategériaba sorolhatjuk: egyszerl betegszallitas és slirg6s
feladatok.

Az egyszer( betegszallitasok korébe az orvos rendelkezése alapjan térténd, nem azonnal végrehajtandonak mingsitett szallitasi
feladatok tartoznak. Ezek teszik ki a Mentdszolgalat feladatainak nagy részét.

A surg8s feladatokon bellil igen heterogén, mégis jol kérilhatarolt kategéria a mentés: a baleset, mérgezés, kdzterlleten hirtelen
fellépd sulyos egészségkarosodas és egyéb okbdl életveszélyes allapotba kerillt személy(ek) érdekében végrehajtott feladat.

Orvos utasitdsa nélkili sirg8s betegszallitasrél akkor beszéliink, ha a bejelentés alkalmaval a telefonszolgalatot ellaté dolgozé a
kapott felvilagositas alapjan életveszélyesnek itélte meg a beteg allapotat és ennek megfeleléen intézkedett.
Az egyéb slrg6s feladatok kb6zé még tovabbi harom feladatkategéria tartozik: az orvos utasitasara elvégzett azonnali és 1 6ran
belll teljesitendd feladatok, valamint az orvos utasitasa nélkili 1 éran belili feladatok. (Ez utobbi aranya igen alacsony a slirgés
feladatok korében: 1,1 szazalék).
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Az OMSZ telephelyei egyenletes és megfelel6 elosztasban helyezkednek el az orszagban. Jelenleg 204 mentéallomas miikddik
ebbdl 13 Budapesten és 21 Pest Megyében talalhato.

17.5.2 SURGOSSEGI BETEGELLATAS AZ OLIMPIA ALATT

A slrg6sségi betegellatasrol ugyanugy, mint a rendes betegellatasrol elmondhatd, hogy megfelelé fejlesztés és eréforras
atcsoportositas, valamint a mentésre jogosult alternativ szervezetek bevonasa mellett képes kielégiteni az olimpia igényeit. Az
Egészségugyi Minisztériumtdl kapott informacié alapjan a mentballomas fejlesztési program keretében 2012-ig 45-50 Uj
mentdallomas jon létre (az olimpiatdl fliggetlendl), tervbe van véve mintegy 150 plusz Uj mentéauté forgalomba helyezése is.
Varhato a jelenlegi mentéallomasok bdvitése és felljitasa is.

Tervbe van véve a légi mentd halozat fejlesztése is, mind az orszagos lefedettséget, mind a technikai felszereltséget illetéen.
Jelenleg Budapesten kivil Balatonflireden, Debrecenben, Miskolcon, Szegeden és Pécsett van légi-mentdbazis, amely
telephelyenként kb. 70-100 km-es sugaru kdrzetben térténd lefedettséget jelent. Jelenleg a légi mentés feltételrendszere kevés
intézmény esetében megoldott, kevés korhaz tetején, illetve kdrnyékén van leszallopalya.

Az olimpia idejére a az egyes helyszineket a légi mentéshez alkalmas leszéalldhellyel kell ellatni. Ez lényegében minden

helyszinen egy 30 méteres sugaru ,hengert’ jelent., melyben a légi ment&szolgalat helikopterei zavartalanul le- és
felszallhatnak. Természetesen a ,hengeren” kivil biztositani kell a kdrnyez6 1égtér megfeleléségét is a replilésre.

17.6 EGESZSEGUGYI ELLATAS A PARALIMPIAI JATEKOK IDEJE ALATT

Ugyanaz a A paralimpiai szervez§ bizottsag felel6s a Paralimpiai Jatékok alatti egészségugyi ellatds biztositdsaért. A Paralimpiai Jatékok
rendszer és egészseégugyi programja szorosan integralédik az Olimpiai Jatékok egészségugyi programjaba; az ellaté orvosok, névérek és
szervezés, mint az egyéb kiszolgaldé személyzet feladata ennek értelmében kettés. A szolgéltatdsok szintje, az eljarasok, a dokumentacio és az
olimpia esetében iranyelvek azonos maédon kell torténjenek a két programban. Az egészségugyi szolgaltatas kiterjed a sportoldk, a paralimpiai

csalad és mas hivatalos résztvevdk, a média, a nézbk, a szponzorok és a jatékok kiszolgalé személyzetének az ellatasara.
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Ugyanugy, mint az olimpia esetében, egészséguigyi ellatasrol kell gondoskodni minden olimpiai helyszinen (sportlétesitmények,
edzéshelyszinek, paralimpiai falu, a paralimpiai csaladnak biztositott szallodakban). Emellett példaul Sydneyben a repulétéren is
biztositva volt az esetleges egészségugyi ellatas, illetve a Sydney Olimpiai Park nem sport helyszinein is.

A paralimpia egészségugyi ellatasanak infrastrukturalis oldala szorosan integralddik az olimpia egészségugyi programjaba. Ez
azt jelenti, hogy a minden olimpiai helyszinen kialakitandd ellaté helyek tervezésénél mar a paralimpiai igényeket (pl. a kerekes
székkel kozleked6k ellatasa) is maximalisan figyelembe kell venni. A kiszolgald személyzet — orvosok, névérek — pedig
Onkéntesekbdl tevédhet majd 6ssze, ahogyan ez Sydneyben is megvaldsult (Iasd részletesen a ,Paralimpia” cimi fejezetet).
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