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17 EGESZSEGUGY FUGGELEK

17.1 A KORABBI OLIMPIAK EGESZSEGUGYI ELLATASANAK ELEMZESE

17.1.1 BARCELONA
BEVEZETES

A barcelonai Olimpiai Jatékok egészségugyi szolgaltatdé rendszerének kialakitasa és megszervezése sordn a szervezlk
elsédleges célkitlizése az volt, hogy a kllénbdz6 egészségugyi intézmények és egészségugyi szakemberek bevonasaval magas
szinvonalu, hatékony és rugalmas szolgaltatasokat biztositsanak.

EGESZSEGUGYI SZEMELYZET

Az Olimpiai Jatékokon egészségugyi ellatast nyujtdé személyzet szinte kizardlag onkéntesekbdl allt, akik megfelelé szakmai
gyakorlattal rendelkeztek elsésorban koérhazi és sportorvoslasi terileten. Az Olimpiai Jatékokat megeléz6en az egészséglgyi
személyzet minden tagja specialis tanfolyamokon vett részt, ahol megismerkedtek a feladat sajatossagaival, a sirgésségi
elldtassal, a sportorvosi ellatas alapjaival és a motivacios tréning szintén a felkészités részét képezte. Az egészségugyi
személyzet mindegyike legalabb egy idegen nyelvet beszélt.
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Az egészségligyi személyzet létszama és beosztasa Barcelonaban

Létszam (f5)

Orvos 611
Noveér 355
Fizikoterapeuta 122
Masszér 232
Silirgésségi orvoscsapat 611
Els6segély személyzet 1316
Doppingellenérzé munkatarsak 90
Adminisztrativ munkatarsak 128
Egyéb 468
OSSZESEN 3933

OLIMPIAI FALU

A NOB Orvosi Bizottsaga altal deklaralt Iranyelveknek megfeleld, j6 szinvonall egészséglgyi ellatéd infrastrukturat biztositottak a
Nemzeti Olimpiai Bizottsag altal delegalt egészséglgyi munkatarsak a barcelonai olimpiai faluban. Amint azt a kdvetelmények
el6irjak, volt kalon vizsgaldhelyiség, fizikoterapias és rehabilitdcios rendeld. Minden egyes nemzeti olimpiai bizottsagi orvos
rendelkezett a Katalan Orvosi Intézmények Tanacsa (Council of Institutes of Doctors of Catalonia) akkreditacidjaval.

F6 akkreditacidval (olimpiai faluba valo belépési engedély) rendelkezd egészségligyi személyzet l1étszama és dsszetétele:

e 394 orvos
o 109 mentdapol6 — fizikoterapeuta, névér, stb.

e 324 massz0Or

Mivel a barcelonai Olimpiai Jatékokon harom olimpiai falu volt, harom poliklinikat létesitettek a Jatékok idejére. A legnagyobb
poliklinikat, ami a Barcelonaban lévé kozponti olimpiai faluban volt, a Katalan Egészseéguigyi Intézmény (Catalan Health Service)
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épittette. A Jatékokat kdvetben ez a poliklinika mint alapellatd intézmény folytatta mikodését. A két méasik poliklinika kézul az
egyik Banyoles-ben volt, ahol ideiglenesen atalakitott helyiségeket vontak be az ellatasi halézatba, a masik pedig La Seu
d’Urgell-ben volt talalhato, itt a korhaz bizonyos részlegeit haszndltdk szintén ideiglenes jelleggel a Jatékok egészséglgyi

ellatasanak segitésére.

A POLIKLINIKA SZOLGALTATASAI

e diagnozis

e kezelés

o allandéd surglsségi ugyeleti ellatas az aldbbi szakterlleteken:

» traumatoldgia
> labgyogyaszat
» fogaszat
» fll-orr-gégészet
» szemészet
o teljes kor fizikoterapias kezelés

o clektroterapia

A poliklinikakon ellatott esetek és gyogyszerfelirasok szama

Esetszam Gyogyszerfeliras

Barcelona 4933 4410
Banyoles 505 304
La Seu d’Urgell 1 0
Osszesen 5439 4714
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Barcelonai poliklinika — esetszam szakteriileti megoszlasban

VERSENYHELYSZINEK

Klinikai vizsgalat 48
Fizikoterapia 375
Sportgyégyaszat 32
Belgyégyaszat 772
Fogaszat 618
Szemészet 344
Fil-orr-gégészet 262
Labgydgyaszat 554
Radiolégia (rontgen) 751
Traumatolégia 575
Siirg6sségi ellatas 536
Egyéb 66
Osszesen 4933

A barcelonai Olimpiai Jatékok versenyszinhelyein a sportoldk és nézdk szamara kilon egészségligyi szolgaltatasokat
biztositottak. Minden helyszinen volt egy un. ‘egészségligyi igazgatd’, aki az egészséguigyi ellatast felligyelte az un. ‘létesitményi
igazgatd’ iranyitasa alatt. O adhatott utasitasokat a sportolok egészségiigyi ellatasaért felelés szakorvosnak és a nézék
egészseégugyi ellatasaért felelés szakorvosnak, tovabba a doppingellenérzéseket végz6 és a slrgbsségi ellatasért felelds

munkatarsaknak.

Minden versenyhelyszinen legalabb egy mentéautd volt készenléti szolgalatban. Az egyes edzéshelyszinek kdzelében szintén

biztositottak ment6autdkat olyan tavolsagra, hogy 5 percen belll a helyszinre érhessenek.

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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Esetszamok a versenyhelyszineken

Akkreditalt Nem-akkreditalt Osszesen

Osszesen 3290 2 457 5747

KORHAZAK

Az Olimpiai Jatékok idején 1992-ben a kijeldlt olimpiai kérhazak halézatan belll egy hivatalos olimpiai kérhaz és tiz kisegitd
kérhaz mikodott. Barcelonaban a Hospital del Mar volt a hivatalos olimpiai korhaz, ahol azokat a specialis eseteket lattak el,
amihez az olimpiai falu poliklinikajan nem voltak megfeleld feltételek. Ez a kérhaz a sportoldkat, az olimpiai csalad tagjait,
Onkénteseket, az olimpiai személyzetet és nézdbket részesitette egészségugyi ellatasban.

A kisegitdé kérhazak a hozzajuk beutalt betegek felvételét és sirgdsségi kezelését végezték. Az egészségugyi ellatast a nézok,
akkreditalt résztvevok, és természetesen a sportoldk részére biztositottak.

Koérhazi esetek szama

Hivatalos Kisegito Osszesen

Olimpiai kérhazak

kérhazak
Jardébetegellatas 242 8 250
Sirgésségi ellatas 462 30 492
Korhazba felvett paciensek szama 70 70
Osszesen 774 38 812
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A hivatalos Olimpiai kérhazak szakteruletenkénti esetszama

Szakteriilet Esetszam
3

Klinikai vizsgalat

Kardiologia

Altalanos sebészet 23

Ersebészet 2

Ortopédiai sebészet és traumatoldgia 43

Gasztroenteoroldgia 23

Bérgydgyaszat 26

Szllészet-n6gydgyaszat 12

Belgydgyaszat 9

Tudégyogyaszat

Neuroldgia

Szajsebészet

Szemészet 23

Fil-orr-gégészet 23

Urologia 18

Egyéb 21

Osszesen 242
DOPPING ELLENORZES

A barcelonai Olimpiai Jatékok el6tt és alatt végzett 0sszes egészseégligyi vizsgalat a NOB Orvosi Bizottsaga altal meghatarozott
és a NOB Doppingellenes Kodexében kdzzétett eldirasokkal, valamint az Olimpiai Charta 48. Szabalyaval 6sszhangban tortént.

A barcelonai doppingvizsgalati laboratérium miikodését a NOB 1985-ben akkreditalta, ez jelenleg a ‘Municipal Institute for
Medical Research Department of Toxicology’ (Varosi Intézet Toxikoldgiai Kutatd Osztalya) intézményében van helyileg.

A versenyhelyszineken 36 doppingellenérzd allomas mikoédott: itt gydjtotték be a vizeletmintakat, amelyeket aztan a

PRICEAVATERHOUSE(COPERS
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kimondottan erre a célra kialakitott biztonsagi jarmiivekkel szallitottak a vizsgald laboratériumba a NOB Orvosi Bizottsaganak
egyik képvisel6jének felligyelete mellett.

A doppingellen6rzd laboratériumban 18 kilonboz6 elemzési modszert alkalmaztak, ezek segitségével minden tiltott szer
kimutathato volt. Osszesen 33 600 elemzést végeztek.

Osszesen 1870 vizeletminta elemzését végezték el, ebbdl 1316 (70%) volt férfi sportoloktol, és 554 (30%) néi sportoldktdl vett
minta. A vizsgalatok alapjan 6t (5) esetben volt a vizsgalat eredménye pozitiv.

17.1.2 ATLANTA
BEVEZETES

Az 1996-os nyari Olimpiai Jatékok olyan sajatos jellegli tomeg-6sszejdvetel volt, ami az orvosi, egészségugyi szolgaltatasok
komplex lebonyolitasat tette szikségessé. A sajatos jelleg abbdl fakadt, hogy a résztvevék és a néz6kdzonség igen nagy
létszamban vett részt az eseményeken a Jatékok id6tartama is hosszu volt (31 nap a Paralimpiaval, ami az olimpiai falu
megnyitasaval vette kezdetét), és slrln lakott helyszineken kerilt megrendezésre. Az olimpiai egészseégligyi ellatast teljes
mértékben koordinalni kellett a slirgésségi ellatassal, a katasztréfa esetére kidolgozott tervekkel, és a helyi, allami és szovetségi
egészseégugyi felel6sokkel.

Annak ellenére, hogy az atlantai Olimpiai Jatékokon az egészségugyi ellatok kozott igen sok komoly kommunikacios és
egyuttmikodési probléma volt tapasztalhatd, a teljes kor(i orvosi és altalanos egészséguigyi ellatas a lehet6 legszervezettebben
zajlott. A Jatékok elbtt és alatt az egészségugyi felvilagositas és megel6zés igen jol szervezett volt, ennek eredményeképpen a
korabban vartnal kevesebb orvosi és altalanos egészségligyi probléma jelentkezett.

EGESZSEGUGYI SZEMELYZET

A barcelonai Olimpiai Jatékokhoz hasonldan az egészséglgyi szemelyzet legtobb tagja itt is onkentesekbdl tevédott Ossze. Az
Egyesult Allamok minden részébdl érkez6 Vordskereszt munkatarsak, surgbésségi mentétisztek, mentéapoldk, ndverek és
orvosok lattak el az egészségugyi feladatokat.

PRICEAVATERHOUSE(COPERS 17 FocoELEK — 8
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Az egészségiigyi személyzet létszama és 6sszetétele (6nkéntesek)

Létszam (f8)

Adminisztrativ munkatars 542
Tréner 983
Doppingellenérzési munkatarsak 544
EMT*/ mentéapolo 690
Szakorvos/altaldnos orvos 480
Novér 372
Osszesen 3611
* Emergency Medical Technician / slirgésségi ellatasban résztvevé orvostechnikus

OLIMPIAI FALU

Atlantaban a kozponti olimpiai faluban mikédoétt a poliklinika, egy sportorvosi kézpont, edzéshelyszinek és a nemzetkdzi zona
elsdsegély allomasa. Ezekben a létesitményekben 6nkéntes egészségligyi dolgozok biztositottak az olimpiai falu lakéi szamara
az egészseégugyi ellatast.

Kérésre a nemzeti olimpiai bizottsagok egészségligyi személyzete szamara kuldén egészségigyi létesitményeket bocsatottak
rendelkezésre tartdzkodasi helydkdn. A létesitmények megfeleld felszereléssel és miszerezettséggel a NOB Orvosi
Bizottsaganak Iranyelvei alapjan kertltek kialakitasra.

A nemzeti olimpiai bizottsag altal delegalt mindegyik orvos, akinek lehet6sége volt egészséglgyi ellatast nyujtani az olimpiai
teameknek a kijeldlt nemzeti olimpiai bizottsagi helyiségben, akkreditaciéval rendelkezett.

A poliklinika az olimpiai faluban laké sportolok (3100 néi és 7750 férfi sportold) és az olimpiai csalad (4500 adminisztrativ
munkatars, edz6k, hivatalos résztvevok, szakorvosok és trénerek), tagjai szamara volt hivatott egészségligyi ellatast nyujtani. A
személyzet tobbi tagja (4000 o6nkéntes, 3600 szerz6déses szolgaltatd és 1800 biztonsagi alkalmazott) szintén részesilt
surgdsségi ellatasban és szilkség esetén rutinvizsgalaton is atestek.

A poliklinikat a Georgia Allam Technolégiai Intézete Didk Egészségiigyi Kézpontja (Student Health Center of the Georgia
Institute of Technology) hozta létre az Atlantai Szervezé Bizottsaggal (ACOG — Atlanta Committee for the Olympic Games) kotott
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megallapodas alapjan. Az egészséglgyi kdzpont egy kétemeletes épllet, alapterilete mintegy 2 300 m>.

Az Egészségugyi Kozpont munkatarsai az irodai és adminisztrativ alkalmazottak kdzponti magjat alkottak, mig az onkéntesek
tébbmiiszakos valtasban teljesitettek 24-6ras szolgalatot az igények teljesitése érdekében. Osszességében a munkatarsak

18%-a volt alkalmazott (az irodai és adminisztrativ munkaeré 39%-a), 82%-at pedig 6nkéntesek alkottak.

Az egészségiigyi munkatarsak létszama és 6sszetétele

Létszam (f6)

Adminisztrativ munkatarsak 64
Trénerek 116
Doppingellendrzési munkatarsak 112
EMT/ ment&apolok 29
Szakorvosok /altalanos orvosok 142
Né&vérek 35
OSSZESEN 498

A poliklinika legtdbb egészségugyi munkatarsa nem tudott a Jatékok teljes id6tartama alatt szolgédlatot teljesiteni, ami azt
jelentette, hogy naponta mas munkatarsak voltak, és ez zavarokat okozott: a munka eredményessége nem volt megfelel a

korai szakaszban, és a kommunikacié hatékonysagat is visszavetette.

A POLIKLINIKA SZOLGALTATASAI

¢ Kilinikai szolgéltatasok

>

YV V V V

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

Fogaszat
Szemészet
Alapellatas
Ortopédia
N&égyogyaszat
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Fil-orr-gégészet
Pszichiatria / pszicholégia

Bdrgydgyaszat

YV V V V

Labgyogyaszat
» Surgbsségi ellatas
e Specialis szolgaltatasok
» Sportorvosi ellatas
» Doppingellenérzés
» Nem vizsgalata
o Kiegészitd szolgaltatasok
» Gyogyszerellatas
» Kiinikai laboratériumi szolgéalat
» Képi diagnosztikai vizsgalatok

A poliklinika ezeket az egészségligyi szolgaltatasokat nyujtotta az 6sszesen 16 519 esetszam alkalmaval, ebb&l 10 641 (64%)
volt a sportoldk aranya.

Esetszamok alakulasa az egyes szakteriileteken

Szakteriilet Munkatarsak létszama Paciensek szama

Osszesen  Sportolok

Sportgydégyaszat 5000 4 000
Doppingellenérzés 20 20
Nem vizsgalata 30 fés személyzet 3050 3 050
Fogaszat 20 fogorvos (ebbdl 1 szajsebész) 910 360

11 fogaszati asszisztens
7 szajhigiénés szakember

Szemészet 11 szemész, 12 szemvizsgald orvos, 6 optikus 790 280

Alapellatas 10 belgydgyasz (alapellatasban dolgozé orvos) 720 280
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Szakteriilet Munkatarsak létszama Paciensek szama

Osszesen  Sportolok

7 csaladorvos
27 névér, 2 asszisztens (igény szerint teljesitettek szolgalatot a szakellaté klinikakon is)
No6gyogyaszat 8 négyogyasz 25 10
Fil-orr-gégészet 7 ful-orr-gégész 110 40
Ortopédia 8 ortopéd sebész 222 156
Pszichiatria / pszichologia | 5 pszichiater, 3 sport pszicholégus 10 5
Bérgyogyaszat 5 bérgydgyasz 112 40
Labgyogyaszat 16 labgydgyasz 200 80
Siirgbsségi ellatas 11 slirgdsségi ellaté orvos, 8 névér 300 120
Gydgyszerellatas 11 gyodgyszerész 3600 1440
Labor ellatas 10 klinikai laboratérium technikai személyzete 500 200
Radioldgia 8 radioldgiai részleg technikai személyzete 634 380
MRI 5 MRI részleg technikai személyzete 204 112
Ultrahang 6 ultrahang berendezés technikai személyzete 112 60
VERSENYHELYSZINEK

Az egészségugyi ellatas keretében az egyes versenyhelyszineken kilén volt sportorvosi allomas, a néz6k egészséglgyi
ellatasat biztositd allomas és mobil elsésegély csoportok. A sportolok a versenyek idején a sportorvosi allomason kaptak
egészségugyi ellatast, amelyek a versenyhelyszinek mellett keriltek kialakitasra, és személyzete legalabb 1 f6 orvosbdl, 1
néverbdl és 1 trénerbdl allt. A sportolok az olimpiai faluban Iévé sportorvosi kézpontban is részesilhettek ellatasban (pl.
masszdr, tréner).

A 24 versenyhelyszinen nyolcvannégy egészséguigyi allomas volt, ami a néz6k orvosi ellatasat biztositotta. Az ellaté allomasok
szama sporthelyszinenként atlagosan 1 és 3 kozott valtozott. A legnagyobb sporthelyszinen, az olimpiai stadionban 8 nézéi
ellatéd allomas volt. Ezeken az allomasokon az orvosok és a tdbbi egészséglgyi személyzet a nézdk, alkalmazottak és az
Onkéntesek szamara nyujtottak egészségugyi ellatast. Az ellatdé allomasok mar 2 éraval az aznapi versenyek kezdési idépontja
elétt a helyszinen voltak, és felszereltségik lehetdévé tette, hogy szivinfarktusos eseteket, valamint kisebb, kevésbé siirgds
egészségugyi problémakat is kezeljenek. A nézdi ellatd allomasokon kival mobil elsésegély csoportok (egy sirgdsségi
mentétiszt és egy mentbapolo) teljesitettek szolgalatot minden olimpiai helyszinen, akik a nézdk kozott tartottak Ugyeletet és
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egyszer(ibb eseteknél biztositottak elsésegélynyujtast. Minden 20 000 nézére jutott egy mobil els6segély csoport.

A slirg6sségi esetekben a pacienst ment6autdval szallitottak a legkdzelebbi kérhazba. A siirgdsségi ellatas szolgaltatasait és az
azokra vonatkozo6 terveket ugy alakitottédk ki, hogy minden egyes helyszinen biztositott legyen az ellatas. Amint egy mentéauté
személyzete megkezdte valamelyik paciens ellatasat, egy ujabb mentdautét vezényeltek ki arra a helyszinre.

Ezen tulmendéen néhany slrgésségi mentbtiszt biciklin  vagy motoros golfauton kdzlekedett, hogy a zsufolt
esemeényhelyszineken és gyalogos kozlekedd helyeken gyorsan mozoghasson. Egy mentShelikopter szintén készenléti
szolgalatot teljesitett.

Egészségiigyi ellatas igénybevétele a versenyhelyszineken

Sportlétesitmény Sportesemény Orvosnal Orvosi kezelésben  Osszes latogato
. j_elentkezc'il . fészesitett' (Ezer f6)
paciensek szama paciensek szama
Clark Atlanta Egyetem Gyeplabda 75 14 88
Uszoda kézpont Uszas 963 259 736
Alexander Memorial Coliseum Okolvivas 418 181 318
Georgia Dome Gimnasztika, kosarlabda, 2504 370 1845
kézilabda

Morehouse College Kosarlabda 160 50 107
Omni Kosarlabda 1210 192 646
Atlanta Fulton County Stadion Baseball 2484 474 1198
Georgia World Kongresszusi Kézpont Kézilabda, vivas, sulyemelés 1965 478 838
Atlanta strand Strand réplabda 301 84 128
Morris Brown Egyetem Gyeplabda 732 69 304
Olimpiai Stadion Atlétika 4 840 742 1723
Wolf Creek Lovészet 183 56 62
Stone hegyi kerékpar palya Kerékpar verseny 908 78 227
Stone military lovas palya Lovaglas 576 106 122
Georgia lovas park Lovaglas, kerékparozas 2388 468 493
Ocoee Kajak-kenu 608 141 47
Osszesen 20 315 3762 8 883
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KORHAZAK

Atlanta vonzaskdrzetében kilenc, a kiils6é helyszineken pedig nyolc kérhaz alkotta az Olimpiai Kérhazak halézatat, és ezek az
ACOG egészségugyi létesitményeib8l hozzajuk beutalt betegeket lattak el. Az atlantai kérzetben minden helyszin rendelkezett
egy kijelolt kérhazzal, ahol a sirgbsségi ellatasra beutalt betegeket lattak el. Két hivatalos olimpiai kérhaz miikddoétt Atlantaban
(Atlanta Crawford Long Hospital, Georgia Baptist Medical Center), egy a sportoldk, egy pedig az olimpiai csalad tdébbi tagja
szamara. Tovabbi hét kisegit§ korhaz a nézdk, az ACOG munkatarsai és az 6nkéntesek részére biztositott egészségugyi
ellatast.

A kulsé helyszineken 1év6 varosokban két kérhazat jeldltek ki, egyet a sportoldk és az olimpiai csalad tagjai, a masikat pedig a
tébbi beteg szamara. Voltak olyan helyek is, ahol a sportoldkat, az olimpiai csalad tagjait, a munkatarsakat és az dnkénteseket
ugyanabban az egészségligyi intézményben lattak el, de ez néha a létesitmény miikodésében okozott fennakadasokat.

Negyvenharom olimpiai sportold jelentkezett a kérhazban 1996. julius 14. és augusztus 7. kdzott, kdzllik 31 a Traumatologiai
Osztalyon, (ez a teljes sportoloi létszam kb. 0,31%-a), ahova koziluk végul 14 6t fel is vettek. Tovabbi nyolc sportolét
csapatorvosuk vagy a poliklinika orvosainak javaslatara vettek fel, négyet pedig ambulans vizsgalatokra kiildtek. Az ellatasra
jelentkezdék szama napi lebontasban 0-6 f6 k6z6tt mozgott.

A julius 27-én a Centennial Olympic Park-ban tértént bombamerényletet kdvetéen - ahol két személy életét vesztette, 111 pedig
megsérult — sportolék nem jelentkeztek ellatasra. A Crawford Long Hospital-ba csupan néhany sérltet szallitottak, annak
ellenére, hogy a kérhaz a Park kozelében talalhaté. Ennek részben az volt az oka, hogy a kdzdsségi korhazak fontossagi
besorolasa alapjan ez a kérhaz tartalékként szolgalt egy masodik bombamerénylet esetére.

Az ellatasra jelentkez6 sportolék megoszlasa:16 né (37%) , 27 férfi (63%), életkoruk 16-36 év kdzotti volt (az atlagéletkor 24,7
év). A leggyakrabban ellatast igénylé orszagok kozil Ausztraliabol 4 f6, Oroszorszagbol, Dél-Afrikabdl, Dél-Koreabol egyenként
3 f6 jelentkezett. Tizenot beteg (35%) igényelt tolmacsolast.

Huszonkét sportolot hoztak be mentdautdval. Azok a versenyhelyszinek, ahol a leggyakrabban sziikségik volt a sportoléknak
mentdautdéra az okoélvivas (4 sportold),atlétika és kerékparozas (egyenként 3) és judo (2). Huszonkét sportolé valamilyen orvosi
vizsgalaton mar atesett, mielétt bevitték volna 6ket a Crawford Long Hospital-ba. Harmukat a sérliléssel jard verseny
helyszinéhez koézelebb I1évé kérhdz Traumatoldgiai Osztélyan vizsgaltdk, és csak utana szallitottak 6ket mentbautoval a
Crawford Long Hospital-ba. Ezekhez a szallitdsokhoz nem igényeltek kulén biztonsagi intézkedéseket.
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A kérhazi kezelésre jelentkez6 sportolok olimpiai sportagankénti megoszlasa

Sporttal kapcsolatos Egyéb vagy nem

sériilés ismert ok
Okoélvivas 5 0
Atlétika 3 2
Birkozas 5 0
Kosarlabda 3 0
Kerékparozas 2 1
Judo 1 2
Muugras 1 1
Torna 1 1
Magasugras 1 1
Maratoni futas 2 0
Sulyemelés 2 0
Baseball 0 1
Gyeplabda 1 0
Kézilabda 1 0
Kajak-kenu 0 1
Tavolugras 1 0
Labdarugas 1 0
Asztalitenisz 0 1
Réplabda 1 0
Vitorlazas 0 1
Osszesen 31 12
DOPPING ELLENORZES

Akar csak Barcelonaban, itt is a vizelet mintavétellel és dopping ellenérzéssel kapcsolatos 6sszes feladatot a NOB Dopping-
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ellenes Kédexének utmutatasai alapjan illetve az Olimpiai Charta vonatkozé szabalyai szerint végezték el.

Vizelet mintavételt és tesztelést a selejtez6k és a donték soran egyarant végeztek. Véletlenszerli mintavételek is torténtek.
Amennyiben egy sportolé rekordot dontétt meg, dopping ellenérzésen kellett atesnie.

17.1.3 SYDNEY

BEVEZETES

A sydneyi Olimpiai Jatékok egészséglgyi szolgaltatasainak tervezésében, szervezésében és lebonyolitasaban a SOCOG
(Sydney Organizing Committee for the Olympic Games, a Sydney Olimpiai Jatékok Szervezd Bizottsaga) Egészséglgyi
Programja szorosan egyuttm(kodott a tdbbi egészségugyi szervezettel, kuldondésen az Uuj-dél-walesi Egészségugyi
Minisztériummal (NSW Department of Health), beleértve az NSW Mentdszolgalatat (Ambulance Service of NSW) illetve a St.
John Mentészolgalatot is. Ez a program két részbdl allt, egyrészt az Egészséglgyi Ellatas, masrészt a Doppingellendrzés
feladataibdl.

A Jatékok utdlagos értékeld jelentései és a nem hivatalos felmérések szerint az egészséguigyi ellatas szempontjabdl a sydneyi
Olimpiai Jatékok kiemelked&en jol szervezett és megrendezett esemény volt.

EGESZSEGUGYI SZEMELYZET

A sydneyi Olimpiai Jatékok soran kézremiik6dd egészségiigyi személyzet pontos szamardl és dsszetételérél nincsenek adatok,
ezért ez a jelentés nem tartalmazza az ezzel kapcsolatos informaciokat.

OLIMPIAI FALU

Az olimpiai faluban taldlhaté poliklinika altalanos és sportorvosi ellatast nyujtott a falu 15 300 lakoéjanak (sportoldknak és a
csapatok hivatalos tagjainak), valamint a SOCOG tobb ezres technikai személyzetének. Az 6sszes rendelbintézeti osztaly
ugyanabban az épiletben volt, egy kb. 2000 négyzetméteres teriileten. Az Olimpiai Jatékok megrendezését kovetben a
Poliklinikabol alakitottak ki Sydney Uj varosrészének, Newingtonnak az altalanos iskolajat.
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A poliklinikan nyujtott ellatas:

Sirgdsségi elldtas a mentdszolgalat segitségével

Sportorvosi ellatas
Korzeti orvosi ellatas
Diagnosztikai képalkotas
» Rodntgen
» Ultrahang
» CT felvételek
» MRI felvételek
Fogaszat
Gyodgyszertar
Szemészet
Fizikoterapia
Masszazs
Hidroterapia
Labgyogyaszat
Patologia
Klinikai szakellatas
» Ful-orr- gégészet
» Bérgydégyaszat
» Szemészet
» Ortopédia
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e Dopping ellenérzés

e Nem vizsgalat

» No6gyogyaszat

e A NOB Egészséglgyi Bizottsaganak Irodaja

2000. szeptember 2. és oktober 4. k6zott 6sszesen 19 623 6 vette igénybe az olimpiai falu egészséglgyi szolgaltatasait és

intézményeit.

Orvosi vizsgalati lapot 9408 esetben toltéttek ki, amelybél 4607 sportoldkra vonatkozott.

A vizsgalatok 4396 esetben sérllésekre, ebbdl 981 esetben izomhuzddasra és randulasra iranyultak. Szem fényérzékenységi
panasszal fordult orvoshoz 1110 f6. Orvosok lattak el 3268 f6ét, mig a fizikoterapias szakemberek 2514 f6t. A Poliklinikarol 64
beteget utaltak be kérhazba. Az orvosi nyilvantartasi lapok 71%-at sportolokrdl allitottak ki, 17%-at hivatalos résztvevékrél,
edzékrdl stb., 8,4%-at 6nkéntesekrdl és 3,6%-at mas betegekrdl. A kezelések 76%-a biomechanikai és mozgasszervi sérilések

gyogyitasara, 24%-a pedig alapellatasra, leginkabb a bér és korom sériiléseire iranyult.

PRICEAVATERHOUSE(COPERS

Esetszamok alakulasa szakteriiletenként

Szakteriilet

Gyogyszertar 5622
Tanéacsadas 3619
Fizioterapia 2884
Szemészet 1873
Fogorvos 1741
Diagnosztikai képalkotas 1648
Labgyogyaszat 1042
Patoldgia 784
Masszazs 318
Slrgésségi ellatas 92
Osszesen 19 623
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VERSENYHELYSZINEK

A sydneyi Olimpiai Jatékokon kulon egészségigyi személyzet és |étesitmények biztositottdk a sportoldk ellatasat, és megint mas
a nézBkét. A sportolokért felelds egészségugyi személyzet az adott sportagtdl fuggben a palyan és/vagy a Kijeldlt
sportlétesitményben dolgozott. Ebben a csapatban orvosok, apolonék, fizikoterapeutak, massz6rok és mentétisztek voltak. A
néz6k egészségugyi ellatasara kijelolt team orvosokbol, apolonékbél és a St. John mentdszolgalat els6segélyt nyujtd
szakembereibdl Allt.

Az egészségligyi személyzet 59 olimpiai elsésegélynyujté helyen latta el a nézbket, akiknek az orvosok, apolénék és az
elsdsegélyt nyujtd szakemberek egyébként a versenyek helyszinein lévé megfelelé létesitményekben, valamint a sydneyi
Olimpiai Parkban lévé kdzds tartézkodasi helyen is nyujtottak ellatast. Az ellatas a legegyszeriibb elsésegélynyuijtastél egészen
a legkorszerlibb modszerrel torténd Ujraélesztésig terjedt.

KORHAZAK

A sydneyi Olimpiai Jatékokon tizenharom hivatalos olimpiai és kisegitd korhaz alkotta az Olimpiai Kérhazak halézatat. Harom (3)
kérhazat Hivatalos Olimpiai Korhaznak, tizet pedig Kisegité Kérhaznak jeldltek ki.

Hivatalos olimpiai kbrhazak

e Westmead Hospital: A sydneyi Olimpiai Park néz6inek (ahol a versenyek 80%-a zajlott), és a Blacktown
versenyhelyszinének ellatasa.

e Concord Repatriation General Hospital: Az sszes sportol6 és a hivatalos résztvevék ellatasara kijeldlt kérhaz.

¢ Royal Prince Alfred Hospital: Az olimpiai csalad belvarosi szallodakban megszallt tagjainak kijelolt kérhazi osztalyokon
torténd ellatasa, valamint a Darling Harbour és a varosi versenyhelyszineken (pl. triatlon) tartozkodd nézék ellatasa.

Olimpiai kiseqité kérhazak

A Kisegité Kérhazak Haldzata suirgésségi ellatast biztositott a versenyhelyszinekhez kozeli helyeken, tamogatva ezzel a harom
kijel6lt hivatalos olimpiai kérhaz munkajat. Els6dleges szerepik a helyszinen Iévé nézék ellatasa volt. Ezen felll az olimpiai
csalad és a paralimpiai csalad tagjai is valaszthattak barmelyiket ezek kozil a kérhazak kozil sirg6sségi ellatas céljabdl.
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Prince of Wales Hospital: A Moore Parkban (labdarigas), a Rushcutters Bay-ben (vitorlazas), a varosi versenyeken
(orszaguti kerékparozas) és a Bondi Beach-en (strandrdplabda) megrendezett versenyek nézéit szdllithattak ebbe a
kérhazba.

Nepean Hospital: A Penrith Lakes versenyeinek nézdéit (kajak-kenu és evezés) szallithattak ebe a kérhazba.
Liverpool Hospital: A lovassportok, a hegyi kerékparozas és a kerékparpalya néz8inek ellatasat biztositotta ez a kérhaz.

New Children’s Hospital: A Westmead campus sirgésségi ellatasainak szétvalasztasa miatt a Westmead Hospital altal
ellatott helyszinen 1évd nézék esetében a gyermekgydgyaszati apolast ez a korhaz biztositotta.

Sydney Children’s Hospital: A Randwick campus sirgésségi ellatasainak szétvalasztasa miatt a Prince of Wales Hospital
altal ellatott helyszinen Iév6 néz6k esetében a gyermekgyodgyaszati apolast ez a korhaz biztositotta.

Royal North Shore Hospital: Ez a kérhaz latta el a Nemzetkdzi Ifjusagi Tabor St. Joseph College és Hunters Hill helyszinein
laké kb. 400, 16-18 éves koru fiatal résztvevéjét, valamint a maratoni futas elsd szakaszanak nézéit.

Sydney Hospital: A Sydney Hospital latott el tdbb belvarosi, kulcsfontossagu szallodat, a triatlon palya nézdit valamint a
varosi nagy tdmegrendezvények résztvevait.

St Vincent's Hospital: Ez a kérhaz a belvarosi események egészségligyi ellatasat biztositotta.
Ryde Hospital: Mivel kdzel helyezkedett el a vizilabda versenyek helyszineihez, ebbe a kdrhazba is érkeztek betegek.

Auburn Hospital: Ebbe a kérhazba is széllitottak betegeket kiulénb6zd helyszinekrdl, de a fé feladata az volt, hogy a
személyzet részére széllast biztositson a néveérszallon.

Betegek jelentkezése és felvétele az Olimpiai Kérhazakba

Sportolok Olimpiai Munkatarsak Média \[:72e1 ¢ Egyéb Osszesen
csalad tagjai

Jelentkezdk 88 144 201 97 207 32 769

Felvett betegek 32 47 29 16 51 9 184
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17.2 A MAGYAR EGESZSEGUGY HELYZETE

17.2.1 A MAGYAR LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTA

Az utébbi évtizedekben kedvezétlenll alakult a magyar népesség egészségi allapota, s a felzarkézas folyamataban
Magyarorszagnak mara mar az egészségulgy terén legnagyobb a lemaradasa az eurdpai szinvonaltdl. A gazdasagi fejlettséghez
képest kirivoan rossz helyzetet elsésorban az alacsony sziletéskor varhato élettartam és a tartdsan magas halandésag mutatja.
A szuletéskor varhato élettartam csak a ndk esetében emelkedett, a férfiaknal a hetvenes évek végétél a kilencvenes évek
kdzepéig csbkkent, azéta azonban lassan javul. Leginkabb az aktiv koru népesség, és kilondsen a férfiak morbiditési és
halalozasi mutatéi aggasztéak, aminek természetesen messzemend munkaerépiaci kdvetkezményei is vannak. A Kkorai
halalozas kétszer akkora, mint az EU-ban; 2000-ben az elhalalozott férfiak 40%-a 65 év alatti volt. Ez egyuttal azt is jelenti, hogy
a férfiak szuletéskor varhato élettartama 7,8 évvel, a néké 5,6 évvel alacsonyabb az EU atlagnal. Az alabbi tdblazat a magyar
népesség fébb demografiai jellemzdbit tartalmazza.

A fobb demografiai mutatok alakulasa (1990-2000)

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Elvesziiletések szama, f6 125679 127 207| 121724] 117033] 115598| 112054| 105272] 100 350 97 301 94 645 97 597
Halalozasok szama, f6 145660 144813| 148781| 150244| 146889| 145431] 143130| 139434| 140870] 143 210] 135601
Teljes termékenységi aranyszam* 1,84 - - - - 1,57 1,46 1,38 1,33 1,29 1,33
Ezer megfelelé nem lakosra juté haldlozas 14,10 14,00 14,40 14,60 14,30 14,20 14,00 13,70 13,90 14,20 13,50
Csecsem&halalozas**, % 14,80 - - - - 10,70 10,90 9,90 9,70 8,40 9,20
Sziiletéskor varhato atlagos élettartam (férfi), év 65,13 65,02 64,55 64,53 64,84 65,25 66,06 66,35 66,14 66,32 67,11
Sziiletéskor varhatd atlagos élettartam (ng), év 73,71 73,83 73,73 73,81 74,23 74,50 74,70 75,08 75,18 75,13 75,59

* Az adott év kor szerinti szliletési gyakorisaga mellett egy n6 élete soran hany gyermeknek adna életet.
** Ezer élveszUlletésre jutd 1 éven aluli csecseméhalott

Forras: KSH

E helyzet kialakulasaért mindenekelétt az egészségtelen életmdd, a hianyos egészségkultira, a kdrnyezeti tényezék és az
egészségugyi intézményrendszer allapota felelés. Az egészségtelen életmdéd egyes elemeit illetéen (dohanyzas,
alkoholfogyasztas, taplalkozasi szokasok, mozgashiany) Magyarorszag a nemzetkdzi statisztikék élmezényében foglal helyet. A
halalozasok felét az dnpusztitd életmdd kdvetkezményeként kialakult keringési rendszer betegségei, egynegyedét a daganatos
megbetegedések okozzak, amelyek két-haromszor gyakoribbak az EU atlaganal. A halanddsag halalokok szerinti alakulasat
mutatja a kodvetkez6 abra. Az egyének egészségi allapota és életesélyeik tarsadalmi-gazdasagi statuszukkal, jovedelmi
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helyzetlkkel is szorosan dsszefligg. A csecsemdhalandésag a hatvanas évektél ugyan csdkkent, de még igy is majdnem
kétszerese az EU atlagnak. A haldlozas terileti kildnbségei részben a regiondlis tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlenségeket
kovetik, részben a telepllések nagysagaval és az egészségugyi intézményrendszer fejlettségével és elérhetéségével vannak
Osszefliggésben (példaul a kistelepuiléseken él6k varhato élettartama tobb mint két évvel kevesebb, mint a févarosban).

A halandésag alakulasa a leggyakoribb haladlokok szerint (tizezer lakosra)
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Daganatok A keringési A légzérendszer Az A morbiditas és Osszes tobbi
rendszer L égei észtérend mortalitas kiilsé halalok

betegségei betegségei okai*

* Motoros jarm(ibalesetek, 6ngyilkossag, stb.

A lakossag egészségi allapotanak javitdsara torténtek kezdeményezések. 2001 juliusdban készilt el az Egészséges Nemzetért
Népegészsegligyi Program 2001-2010, amely épit a korabbi atfogd népegészségugyi stratégiakra, egy-egy terilet nemzeti
programjaira, stratégiaira és azok eredményeire. A program illeszkedik az Egészségugyi Vilagszervezet Health 21 politikdjahoz
és olyan cselekvési terveket tartalmaz, amelyek teljesitése elengedhetetlen az eurdpai unids csatlakozasunkhoz.
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17.2.2 AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS RENDSZERE

A magyar lakossdg

egészségi

szinvonala elmarad
az eurodpai atlagtol

A magyar egészséglgyi rendszer szamos pozitivum mellett — hasonléan mas orszagokéhoz — jelentds problémakkal is kizd.
Jollehet a lakossag szamara hozzaférhetd ellatas mindsége éaltaldban jo, és az egészségigyi dolgozok elkdtelezettsége sem
kérdbjelezheté meg, a lakossag egészseégi allapota mégis elmarad az eurdpai szinvonaltol.

Az egészséglgy finanszirozasa nem tartott Iépést a novekvd szikségletekkel és a gazdasagi fejlédéssel. Az dsszkiadasok
realértéke a kilencvenes évek elején ndvekedett, majd 1994-98 kdzott tobb mint 20%-kal csdkkent, azéta Ujra ndvekszik, de még
mindig nem érte el az 1994-es szintet. Az egészségligyre forditott dsszes kiadas 1994-ben a GDP 8,3%-at, 2000-ben mar csak
6,6%-at tette ki (EU: 8,6%), vasarléer6 paritason szamitott értéke pedig az EU atlagnak csak 40%-a. Az 6sszes egészséglgyi
kiadason belll a kozkiadasok 10 év alatt a GDP 6,5%-arol 5,2%-ara csOkkentek. A kozvetlen lakossagi térités aranya
ugyanezen id6szakban megduplazédott, 2000-ben mar meghaladta a teljes egészséglgyi kiadas 21%-at. Az alabbi tablazat
statisztikai adatai alapjan megallapithatd, hogy a rendszervaltas 6ta a egészségligyi ellatas terén hatékonysagnévels l1épések
torténtek.

Az egészségiigyi ellatas hatékonysaga

1980 1990 1995 1999 2000

Egészségiigyi alapellatas
Betegforgalom, ezer 45 821 42 738 49 426 52 887 53 167
Ebbél: Szakrendelésre iranyitasok szama, ezer 2416 2 287 4 346 6 034 6 454

Korhazba utalasok szama, ezer 221 216 267 346 355
Egy haziorvosra jut6 lakosok szama 2 521 2 327 2038 1940 1943
Jarobeteg szakellatas
100 lakosra jutd gyogykezelési esetek szama 726,1] 781,5] 995,8] 1476,3] 1 560,6
Fekvobeteg-gyogyintézeti ellatas
Koérhazak szama 154 148 n/a 172 178
Kérhazi agyak szama 95 539 105 097 92 603 83992 83 430
Tizezer lakosra jutd kérhazi agyak szama 89,2 98,3 90,7 83,6 83,2
Szaz kérhazi dgyra jutd orvosok szama 11,1 13 n/a 14,1 14,4
Szaz kérhazi agyra jutd apold és egyéb eu-i
szakdolgozok szama 47,2 52,5 67,2 66,3 65,8
Elbocsatott betegek szama, milli6 f6 2,0 2,3 2,4 2,6 2,6
Az apolas atlagos id6étartama, nap 14,2 12,7 n/a 9,2 8,9

Forras: KSH
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Az egészségugyben dolgozdék szama dsszességében megfeleld, 6sszetétele azonban eltér a kivanatostél. 100 ezer lakosra 362
orvos jut, ami kozel all az EU atlaghoz, de szakiranyu és terlleti eloszlasuk egyenetlen. Az OECD orszagok kdzott
Magyarorszagon a legmagasabb a szakorvosok, és legalacsonyabb az apolok aranya (286/100 ezer lakos). Az agazati
bérszinvonal méltatlanul alacsony, ami egyes orvosi munkateriileteken és a szakdolgozok kdrében a minéségi betegellatast
veszélyeztetd munkaeréhidnyt okoz. A negativ tendencidk és folyamatok ellenére kimondhaté, hogy a magyar orvoslas, az
egészseégiigyben dolgozo gyogyitd és tudomanyos tevékenységet folytatd orvosok és a szakszemélyzet munkajanak szinvonala
— kuléndsen a sok helyltt mostohanak is nevezhetd kérilmények ellenére — méltan vilaghirli. Az orvosok és az egészsegugyi
szakszemélyzet képzése megfeleld, az Uj eljarasok alkalmazasanak nem a tajékozottsag és az egyéni/intézményi vallalkozé
kedv az akadalya, hanem a mar sokat emlegetett finanszirozas, vagy az infrastruktura, illetve a rendszer hianyossagai. A
mostoha korilmények kozott és az elégtelen finanszirozasi kérnyezetben is mikodik és lizemel az orszag és Budapest
kérhazainak nagy része, és — relative — kevés a csddbe ment intézmény. Léteznek és a mindségi ellatasra alkalmasak a
kapacitasok mind az alap-, mind pedig a szakellatasok teriletén, igaz, hogy a tudasbazisok a nagyvarosokra (egyetemi
kbézpontokra) és Budapestre koncentralédnak. E tekintetben a Fovarosnak jelentds eldnye van.

Az egészségugyi ellatérendszer terlleti és szakmastrukturaja, az intézmények felszereltsége nem koveti a demografiai
véltozasokat, valamint az orszagos és terlleti megbetegedési jellemzéket. Az alapellatasban gyakori a betegek indokolatlan
tovabbkilldése, a magasabb szintli szolgaltatasok, kuléndsen a koérhazi szolgaltatdsok tulzott igénybevétele. Ezért nem eléggé
érvényesul a progresszivitds, az hogy a beteg gyogyitasa az é&llapotanak megfelel6, s ne magasabb intézményi szinten
torténjen.

Az alapellatasban a korabbi korzeti orvosi hélézat helyébe a valasztott csalad-orvosi rendszer lépett. Az egészségugyi
intézményeket az allam a telepulési és terileti dnkormanyzatok tulajdonaba adta. A finanszirozas mikodtetését 1993-t6l az
egészségbiztositasi onkormanyzat végezte a munkabérek utan beszedett jarulékokbol, majd kés6ébb részben a
munkavallalonként befizetett fix O0sszegli hozzajarulasbdl. A miikddési feltételek azonban hianyosak, akadalyozzak az
alapellatas kapudri szerepének kiteljesedését és prevencios funkcidjanak teljesitését. 100 ezer lakosra 67 haziorvos jut, ami
megkozeliti a kdzdsségi atlagot, de az apréfalvak jelentds részében csak kihelyezett rendelés mikdodik. A jardbeteg-szakellatas
betegforgalma jelentésen nétt (1996-ban 88%-kal haladta meg az EU atlagot), viszont a rendelGintézetek terileti struktiraja
lényegében nem valtozott. A fekvdbeteg ellatas tertletén a kérhazi agyak szamanak 10 év alatt 22%-kal torténé csdkkentése
jelentette a legnagyobb valtozast. Jelenleg 100 ezer lakosra 832 &gy jut, ami eurépai dsszehasonlitasban még mindig sok, és a
fekvBbeteg esetek szama is 30%-kal magasabb az EU atlagnal. Szerkezeti problémat jelent, hogy az aktiv agyak szdma magas
(576/100 ezer lakos), a kronikus agyak szama viszont kevés. Hiany van az apolasi otthoni ellatds, a rehabilitacios, az
onkoterapias és geriatriai ellatas, valamint az otthoni szakdpolas teruletén is. Az elldtérendszer szerkezetvaltasat varhatdéan
kedvezden befolyasolja az egynapos diagnosztika és sebészet terén 2001-t6l bevezetett finanszirozasi érdekeltség.

A beruhazasok szintén elmaradtak az igényektél, aminek kovetkeztében az éplletallomany annyira leromlott, hogy 50%-uk
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rekonstrukciét igényel. A modern diagnosztikus és terapias eszk6zok ellatottsaga terén 1990 6ta Magyarorszag és Eurdpa kozott
csokken a tavolsag, de a gép- és miszerallomany 6sszességében elavult (44%-a 1994 elbtti beszerzés), terlleti eloszlasa
egyenlétlen. Az eszkdzallomany elavultsaganak oka, hogy a finanszirozasi rendszer csak 2001-t6l foglalja magaba az
amortizacios koltségeket.

Az egészségugyi intézményi kapacitasok régiok kdzotti és région bellli eloszlasa egyenetlen, az egészséglgyi szolgaltatasok
igénybevétele azonban valamivel kiegyenlitettebb. Az ellatottsdg Eszak-Magyarorszagon és az Eszak-Alféldén a
legkedvezétlenebb, és Kozép-Magyarorszagon, s ezen belll is a févarosban a legkedvez6bb. A forrasok és szolgaltatasok
aranytalanul nagy hanyada koncentralédik Budapestre, ahol példaul az orvos- és korhazi agy ellatottsag 87%-kal, illetve 67%-
kal, az egy lakos altal igénybevett szolgaltatasok érteke pedig 26%-kal magasabb, mint az orszagos atlag.

A 2001-ben felgyorsult egészségligyi reform keretében elfogadott, 2006-ig szolé konszolidacids program az ellatas
hozzaférésének, minéségének és mikodési feltételeinek javitasat iranyozza el6, 6sztonzi az iranyitott struktura-valtast, a
hatékony tulajdonosi atalakulast, tovabba az elavult épllet és gép-miszer allomany felljitasat. Az ugyancsak 2001-ben elinditott
10 éves népegészségulgyi program célja a lakossag egészségi allapotanak és életminéségének javitasa.

17.2.3 JARVANYUGY

Magyarorszagon a Magyarorszagon a jarvanylgyi helyzet 6sszességében kedvezdé képet mutat. A fert6z6 betegségek és ezen belil a
jarvanytigyi helyzet véddoltasokkal megelézhetd fertéz6 betegségek szamanak csdkkenése jellemz6 az elmult években. A kételezd védéoltasok
kedvezé teljesitése 99% feletti.

1999-ben a fert6zd betegségek bejelentési rendszere alapjan 46 féle fert6z6 betegség 6sszesen 106 850 esetben okozott
betegséget. A bejelentett fert6zések mintegy felét a bélfertézések (salmonella és campylobacter) teszik ki. A léguti terjedési
betegségek kozll, az influenza jarvany megel&zésére téritésmentes influenza elleni oltas biztositott egyre szélesebb kdrben.

A HIV fert6zések szempontjabdl Magyarorszag tovabbra is az alacsonyan fert6zott orszagok kézé tartozik. Az AIDS incidenciajat
tekintve a hazai adat (0,4/100 000 lakos 1999-ben) kedvezdnek mindsithetd az Eurdpai Unids orszagok atlagahoz viszonyitva
(2,5/100 000 lakos 1999-ben). A heveny fert6zd majgyulladasok incidenciaja az utébbi években folyamatosan csokkent.

Kiemelt feladat, hogy Magyarorszag eurdpai viszonylatban is jonak mondhaté jarvanyugyi helyzetét a megndévekedett migracio
mellett is megdrizzik.
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17.2.4 LEVEGOMINOSEG

A hagyomanyos
ipari légszennyezé
anyag kibocsatdsa
jelentésen
csOkkent, a
kozlekedési
eredetiieké nott

17.2.5 VizMINOSEG

A felszin alatti
vizek minéségi
allapota altalaban
jobb, mint szamos
eurdpai orszagban
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Az elmult évtizedben tortént valtozasok, az ipari termelés jelentds visszaesése, illetve szerkezetvaltasa, a gépjarmi-forgalom
ndvekedése, az 6lmozott benzin forgalmazasanak beszlntetése stb. jelentés mértékben befolyasoltak a Iégszennyezettséget. A
levegbmin®ségi helyzet alakulasaban egyfeldl egyértelmien kedvez® valtozast hozott az ipari térségek Osszefliggd
légszennyezettségének megsziinése, masfeldl a kdzlekedéssel ersen érintett helyeken, elsésorban a telepllések forgalmas
utvonalai mentén romlott a levegé mindésége. Ennek megfeleléen a legtébb hagyomanyos ipari Iégszennyezé anyag kibocsatasa
jelentésen csokkent, a kozlekedési eredetlieké azonban nétt, s mara mar a kozlekedés valt a legnagyobb légszennyezd
forrassa.

Altalanossagban megallapithatd, hogy a harom leggyakoribb és legnagyobb mennyiségben kibocsatott 1égszennyezé anyag
(kéndioxid, nitrogén oxidok és szilard anyag) koncentracidja hosszabb tavon cstkkend tendenciat mutat. Az orszag atlagos
leveg6-szennyezettségi allapota nemzetkdzi 6sszehasonlitasban kdzepesnek tekinthetd.

A legkritikusabb az els6sorban az 1992 éta folyamatosan névekvd, kdzlekedésbdl szarmazo NO» terhelés, kuléndsen azokon a
telepiiléseken, ahol nagy az atmend gépkocsiforgalom (pl. Sopron, Mosonmagyarévar, Szeged, Budapest). A kozlekedés
jelentds mértékben hozzajarul az 6zonkarositd anyagok és az tveghazhatasu gazok kibocsatasahoz is (a CO, kibocsatas 15%-a
kozlekedési eredetli). A legtdbb varosi terileten magas az ulepedé- és a szallé por koncentracidja, amely néhany telepilésen
(pl. Budapest) jelenleg is emelkedd tendenciat mutat. A nyari, szarazabb idészakokban egyes telepiléseken magas a
talajeredetli porterhelés. 1998-ban az orszag lakossaganak kozel negyede élt hatarérték feletti (a terilet 2,3%-a), illetve
egyotode hatarérték kozeli (a terilet 5,5%-a) légszennyezettségl terlileten. K6zép-Magyarorszagon a legrosszabb a helyzet, itt
a régio lakossaganak 86%-a él szennyezett levegdjl telepilésen.

Az ivovizellatas tdbb mint 90%-ban, valamint az ipari, az 6ntézési és egyéb vizigények egy részének kielégitése felszin alatti
vizekbdl torténik. Jelentés a termalvizek gyogyaszati, illetve egyes terlleteken fiitési célu hasznositasa is. A felszin alatti vizek
mintegy kétharmada sérulékeny a felszini eredetli szennyez8désekkel szemben. Ezért a felszin alatti vizkészletek fenntarthaté
hasznalata stratégiai jelent6ségli Magyarorszagon. A mélyebb rétegvizek altaldban védettek. A foldtani adottsagok kuldnb6zé
altalaban jobb, mint szamos eurdpai orszagban. Az ivovizellatasra igénybe vett felszin alatti vizbazisok védelmét, a
védéteriletek meghatarozasat célzé nemzeti program végrehajtasa 1997 6ta folyik, befejezése 2009-ben varhaté.
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17.2.6 DOPPING
Magyarorszag Magyarorszag aktivan részt vesz a dopping elleni kiizdelemben. A doppingellenes tevékenység két legfontosabb feladata: a
aktivan részt vesz a célcsoport-orientalt — dontéen bejelentés nélkili — nemzetkdzi normakhoz igazodd kdvetkezetes doppingellendrzés és a
doppingelleni megel6zés, amely egyarant tartalmazza a felvilagositd, nevel6 és tajékoztaté tevékenységet is. Ennek moddszerei: a
kiizdelemben tovabbképzés, a sporttudomany, és sportegészségigy eredményeinek alkalmazasa, szinvonalas felvildgosité kiadvanyok

készitése, az irott és elektronikus média igénybevétele, valamint a ttmaban érdekelt nemzetkdzi szervezetekben vald részvétel
ill. kapcsolattartas. Az elmult években a kormany programjaban kiemelt szerepet kaptak a dopping elleni kiizdelemmel
kapcsolatos feladatok. 1999 juniusaban az ISM és a MOB altal rendezett ,Dopping és drog nélkil a magyar sport tisztasagaért”
c. konferencia résztvevéi elfogadtak az 1999. évi Lausanne-i doppingellenes vilagkonferencia zarédokumentumat.

A doppingolas tiltasara és szankcionalasara nagyon sok orszagban szilettek szigori vagy kevésbé szigoru doppingellenes
torvények, melyek sok esetben eltérnek egymastol. Magyarorszagon 2001 juniusaban fogadta el a Kormany a 99/2001. (VI. 20.)
rendeletet, amely a meg nem engedett teljesitményfokozas tilaimanak probal érvényt szerezni. A szabadid6s sportteljesitmény
fokozasa érdekében illegalis szerekhez nyulok ellen a rendelet nem lehet elég hatékony, de készul a buntet§ térvénykodnyv
vonatkoz6 modositasa, melynek keretein belll a doppingszert arusitokra — és itt elsésorban anabolikus szteroidok és fehérje-
természetli hormonokkal keresked6kre gondolunk — kemény buntetés var. Hazankban ugyanis a legnagyobb problémat az
ellendrizetlenil, orvosi felliigyelett6l mentesen szedett gyogyszerek, filtott teljesitményfokozok szedése jelenti. Tobb férum is a
szabadidés sportolok rendelkezésére all, amelyen valaszt kaphatnak a teljesitményfokozassal és izomépitéssel kapcsolatos
kérdéseikre.

Egyetlen magyar A felvilagositd és nevel6 munkanak, valamint a szervezett doppingellenérzéseknek kdszdnhetéen az olimpiai jatékokon ill. a
sportolé sem akadt nagy nemzetkdzi versenyeken egyetlen magyar sportolé sem akadt fenn az ellenérzés haléjan. A Magyarorszagon eddig
fenn a dopping- elvégzett mintegy 11 000 doppingellenérzés koltsége 700 millié forintot tett ki, amely 65 000 forintos mintankénti kdltséget jelent.
ellenérzésen A Magyarorszagon elvégzett doppingellenérzésekkel kapcsolatos szamadatokat mutatja az alabbi tablazat.
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A Magyarorszagon elvégzett doppingellenérzések szama 1980-1999 ko6zott

1980-1989 1990-1999

Ellen6rzések szama 5180 5820
Pozitiv esetek szama 323 53
Pozitiv esetek szama (%) 6,2 0,9
Sportagankénti megoszlas:
Atlétika 93 3
Birkdzas 4 -
Cselgancs 11 -
Duatlon - 1
Evezés 3 -
Kajak-kenu 3 1
Sulyemelés 199 8
Uszas 3 -
Testépités 3 40
Forras: ISM

Az egészségpolitikai programok és az aktualis elemzések 150-600 milliard forintos skalan jeldlik meg azt a raforditasi igényt,
amely feltétlen szikséges a hazai egészségugyi valsag kezelése és a reform folytatasa érdekében. A feladat- és
kapacitasméretekre tekintettel, e forrasokbdl a Févarosi Onkormanyzat legalabb 20, Budapest legalabb 35 szazalékban
részesedhet, ami 30—120 milliard forint bearamlasat jelenti a Févarosi Onkormanyzat és 53-210 milliard forintos részesedést

Budapest egészségligyi rendszerébe.
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17.3 JOVOBENI FEJLESZTESEK ES BERUHAZASOK A MAGYAR EGESZSEGUGYBEN ES BUDAPESTEN

17.3.1 HAzAI EGESZSEGPOLITIKAI PROGRAM
AZ EGESZSEGUGYI MINISZTERIUM CSELEKVESI PROGRAMJA 2001-2002

Az Egészséglgyi Minisztérium egy révid tavon is megvaldsithatd, pragmatikus cselekvési programot dolgozott ki mintegy 70
milliard Ft koltségigénnyel

A kétéves cselekvési program célja az, hogy:

o elbkészitse és megalapozza az egészség és az egészségugy tarsadalmi megitélése és anyagi helyzete szamottevd
javulasat

e egyes jol koérllhatarolt terlleteken érzékelhetd javulast eredményezzen a mikddési és strukturalis pazarlasok
megszlntetésével, ezzel is bizonyitva a forrasbevonas ésszeriiségét

A cselekvési program az alabbi megvaldsitandé programokat oOleli fel, az Egészségligyi Minisztérium kompetencia szintje
szempontjabdl harom csoportba sorolva:

1. szint: Kormanyzati egyuttmikodést igényld programok

népegészséglgyi program
informatikai fejlesztési program

onallé balesetbiztositds megteremtése

YV V V VY

gyogyturizmus

2. szint: Agazati szinten megvaldsitandé programok

» az alapellatas fejlesztésének programja

» mindségbiztositas
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szakellatas fejlesztésének programja
gyogyszerpiaci szabalyozas

szabad foglalkozasu szakorvoslas és Uj intézményi miikddtetési formak

YV V V V

az eszkbzhasznalat koéltségeinek (amortizacid) megtéritése

3. szint: A Minisztérium intézményeiben sajat hataskdrben végrehajthatd programok

» orszagos intézetek mikodésének szabalyozasa, hatékonysaguk javitasa

» rezidensképzés tovabbfejlesztése

,wEGESZSEGES NEMZETERT” NEPEGESZSEGUGYI PROGRAM 2001-2010.

A program épit a korabbi atfogd népegészségligyi stratégiakra, egy-egy terllet nemzeti programjaira, stratégiaira (Nemzeti
Rakkontroll Program, Nemzeti Sztroke Program, Nemzeti Kérnyezet-egészségligyi Program, Nemzeti Stratégia a Kabitdszer
probléma visszaszoritdsara, Technolégiai Eléretekintési Program stb.) és azok eredményeire. A program illeszkedik az
Egészségugyi Vilagszervezet Health21 politikajahoz, és olyan cselekvési terveket tartalmaz, melyek teljesitése elengedhetetlen
Eurdpai Unidés csatlakozasunkhoz.

A program 6t nemzeti célt tiz ki a 2010-ig tart6 periédusra:

El kell érni, hogy a lakossag meghatarozo tébbsége szamara az egyik legfébb emberi érték az egészség legyen, s az
egészségmegObrzéséért kész is legyen tenni, a dontéshozok mind a jogalkotasban, mind a koltségvetésben kitlinteté
jelentéséget tulajdonitsanak a lakossag egészsége javitasanak.

o Afelnbvekvd generacio szamara biztositani kell az egészséges fejlédés feltételeit a fogantatastol a felnéttkorig.
e Az egészségben eltdltott életévek szamat mind férfiaknal, mind pedig néknél ki kell kiterjeszteni.
e A sziletéskor varhaté atlagos élettartamot férfiaknal legalabb 70, néknél legalabb 78 esztendére kell meghosszabbitani.

e A tarsadalmi egyenlétlenségeket, a sziiletéskor varhato élettartamban mutatkozoé kilénbségeket csdkkenteni kell.
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Tiz kiemelt nemzeti feladat

o Az egészséges életre nevelés, az oktatas és tudatformalas erésitése.

e A célzott lakossagi szlirévizsgalatok bevezetésével a nagy népegészseéglgyi jelentéségl betegségek korai felismerése.
e Az egészséges taplalkozas széleskorl elterjesztése.

e Az egészséges élethez szikséges mozgaskultura fejlesztése.

e A karos szenvedélyek (tulzott szeszes italfogyasztas, dohanyzas, drogfogyasztas) elleni kiizdelem.

e Az egészséges élethez val6 egyenl6 esély megteremtése és megtartasa.

e Ajarvanyugyi biztonsag erdsitése.

o Az élelmiszerbiztonség feltételeinek javitdsa — felkészilés az uj kihivasokra.

e Az egészséget tAmogato kornyezet kialakitasa, a kulsé okok miatti halalozas visszaszoritasa.

e Az egészségugyi ellatérendszer népegészségligyi szempontokat is figyelembe vevd fejlesztése.

NEMZETI KORNYEZET-EGESZSEGUGYI AKCIOPROGRAM (NEKAP)

A NEKAP keretén belll, illetve jogszabalyok alapjdn az egészségre befolyast gyakorlé tényezok javitasa érdekében
multiszektorialis egylUttmikddésre nyilik lehetdség, akar orszagosan, akar Budapesten. Az adott agazati program (program-—
elem) értékelése kiterjed:

e akaros anyag kibocsatasra,

o a kornyezet—terhelésre (konkrétan legalabb a levegd és vizmindségre gyakorolt és a hulladékhasznositasra, a veszélyes
hulladékok kezelésére),

e és a munkahelyi biztonsagra vonatkozé értékelésére és javaslatokra.
A Nemzeti Koérnyezet-egészségugyi Akcidprogram (NEKAP) az 1994-ben megtartott 2. Miniszterialis Konferencia (Helsinki,
1994) ajanlasa alapjan, az Orszagos Népegészségugyi Bizottsag (ONB) Kdrnyezet-egészségligyi Szakmai Bizottsaga (titkar dr.

Pintér Alan) égisze alatt készilt. Kidolgozasaban elsdsorban az egészségligyi és kdrnyezetvédelmi tarca munkatarsai jatszottak
vezetd szerepet, az egyes témakat kuldnb6zd tarcak szakembereibdl all6 munkacsoportok egyuttmikdodésével alakitottdk ki. A
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Nemzeti Kérnyezetvédelmi Program (NKP) keretében, de 6nallé programként fogadta el a kormany 1996-ban és a hagyta jova a
parlament 1997-ben.

17.3.2 FOGVAROSI EGESZSEGPOLITIKAI PROGRAM
,wBUDAPESTIEK EGESZSEGEERT” FOVAROSI PREVENCIOS (NEPEGESZSEGUGYI) PROGRAM

A févaros tervezi a ,Budapestiek Egészségéért’ helyi népegészségligyi, prevencios program megalkotasat és megvalositasat
2002-2010 kozott, amely évi + 250 millio Ft raforditassal, a forrasok biztositasaval lehetséges. A ,Budapestiek Egészségéért’
Program az orszagos programhoz hasonlo, de a fovaros sajatossagainak figyelembevételével kialakitandd célokat tizhet ki. A
fovaros az e célra elkllonitett forras birtokaban képes arra, hogy a tervezési iddészakban palyazati keretrendszert mikodtessen,
ahol olyan prevencios programokat tamogat elsédlegesen — kapcsolddva a Nemzeti Népegészségugyi Programhoz —, amelyekre
mas forrasbol nincs lehetdség.

Program a kévetkezd kettd nagyobb alprogram keretében hirdetne meg palyazatokat:

1. Az életmin6séq javitasat szolgald specifikus programok (a sziv- és érrendszeri betegségek megeldzését és gyogyitasat, a
daganatos betegségek megeldzését, a mentalis betegségekkel kapcsolatos preventiv szolgaltatasok és ellatasok, stb.)

2. Az egészséget befolyasolo tényezbkre iranyuld, nem specifikus cselekvési tervek, kulcsakciok (oktatasi, nevelési, taplalkozasi,
mozgassal kapcsolatos, dohanyzas-, drog- és alkohol-fogyasztas megeldzését, illetve visszaszoritasat szolgalé programok).

BUDAPEST EGESZSEGUGYI ELLATASANAK TERSEGI SZEMLELETU MEGUJITASA

Az egészségligy szerkezetének tovabbi atalakitdsa érdekében létrejott ,FOvarosi Egészségfejlesztési Alap" eredményesen
tdmogatja a fovarosi kerlletek és az ellatd halézat szolgaltatasi, szervezési, fejlesztési feladatait. Az elmult két évben
minddsszesen 500 millio Ft kerllt meghirdetésre az Alapra, a fovaros terlletén mikddd egészseéglgyi és hatarterileti
szolgaltatasok fejlesztésének és optimalizalasanak tdmogatasa céljaval. Tavaly a palyazatra 74 darab program érkezett be
mintegy 410 millié forint igénnyel. A beérkezett palyazatok kozil 40 db palyazatot 244 millié forint 6sszegben tamogatott a
Févarosi Onkormanyzat. Az elmult két évben a meghirdetett programcsoportokra beérkezett palyazatok szakmai tartalmanak
vonatkozasaban jellemzd volt a sokszinliség és a véltozatossag. A legjellemzdbbek a kulénb6zd egészségugyi szirést célzd,
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megelozési, egészség megorzési, egészségugyi-informatikai, specialis egészséglgyi/szocialis ellatast nyujtd, képzési,
tanacsadast nyujté programok voltak.

A fovarosi egészségpolitika tdamogatasahoz, az intézményrendszer monitorozdsanak, az atalakitas, a mindségpolitika
mddszertani megalapozasahoz és fejlesztéséhez, a koncepciondlis és logisztikai feladatok elvégzéséhez meg kell teremteni
ennek az intézményrendszerét. Létre kell hozni a févaros egészségpolitikai hattérintézményét, amely a fovaros egészségével
kapcsolatos informaciok Osszegydjtését, feldolgozasat és Ujra elosztasat végzi. Ez a szervezet elemzéseivel és periodikus
jelentéseivel megalapozhatja a tulajdonos és menedzsment-dontéseket. A javaslat az ellatorendszer szerkezetére vonatkozoan
az alabbi lényeges, illetve a regionalitasra iranyuld ajanlasokat fogalmazza meg.

= A regionalis szemléletli fejlesztéseknek azokra az intézményekre kell koncentralnia, amelyek egyrészt alkalmasak erre a
feladatra, masrészt alkalmassa tételik a leghatékonyabban megvaldsithaté. A 6-8 regionalis intézmény kialakitasa a
Koncepcid tervezési iddoszakaban (adott esetben allami és EU tamogatassal) megvaldsithaté és megvaldsitandd. Minden
regionalis vezetd korhaz tartdsan dnkormanyzati koltségvetési gazdalkodasi keretben tevékenykedjen tovabb. (llyenek
példaul.: Szent Janos Kdrhaz, Févarosi Szent Istvan Koérhaz és Rendelbintézet, Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Uzsoki Utcai
Korhaz, Péterfy Sandor Kérhaz- és Rendelbintézet, Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz., Karolyi Sandor Kérhaz, Szent Imre Kérhaz.)

= A nem regionalis feladatkérd intézmények magas szabadsagfokot kell, hogy kapjanak a tovabbmiikddtetésre, ahol
elsddleges lehetdség a szakkérhazza alakulas, tovabba a mas gazdalkodasi formaban vald tovabbmikddtetés. A 15 éves
atmeneti szakasz arra is elegendd teret (és idot!) nyujt, hogy az elkerllhetetlen személyi valtozasok is kisebb konfliktusok
vallalasa aran legyenek megoldhatéak. (llyenek példaul: Schépf-Merei Agost Kérhaz és Anyavédelmi Kézpont, a Szent
Laszl6 Korhaz és a Visegradi Gyogyintézet.) Az atalakitdst megeldzden célszeri egy modell-értéki ,kis program”
megkezdése (ilyen lehet példaul a Szent Imre Kérhaz Pszichiatriai részlege).

Az optimalis struktura és intézményi funkcid kialakitasanak elkdvetkezd évekre javasolt megoldasa a regionalis kérhazak,
altalanos korhazak, szakkorhazak és szakrendel6k esetében az alabbiakban foglalhatok 6ssze:

1. Regionalis Kérhazak

Az ellatérendszer gerincét nyolc regionalis (sirgdsségi feladat ellatasara is alkalmas) kérhaz alkotja, melyek kb. 300 000 ember
aktiv fekvobeteg-ellatasi szikségletét biztositjak. Ezen intézmények egy részében telies korli baleseti ellatas is biztositott a
fovaros négy régiojan alapuld baleseti ellaté rendszerébe beillesztve. A tervezett regiondlis kérhazak és ezek fébb fejlesztési
tervei 2002-ben és 2003-t6l magukban foglaljak a megkezdett kérhazi rekonstrukcidk befejezését (4,9 mrd Ft), a tervezetten
cimzett allami tamogatasbdl megvalosulo fejlesztéseket (Regiondlis Egészségugyi Kdzpont ill. Diagnosztikai és mditéti tomb
létesitése — 19 mrd Ft) és a sajat forrasbol megvaldsuld fejlesztéseket (telephely 6sszevonasok és rekonstrukciok — 35 mrd Ft).
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2. Altalanos kérhazak

Jellemzbéen egy kertlet hagyomanyos elsd progresszivitasi szintl kérhazai, amelyek esetében éplletrekonstrukcié és a
kérteremfejlesztés — dsszesen 1,4 mrd Ft 6sszegben — szerepel a 2003. év utani tervekben.

3. Szakkorhazak

2003 utan tervezett beruhazasok: korterem komfortositas, Uj épulettémbdk megépitése ill. telephely racionalizalas legfeljebb
5,15 mrd Ft 6sszegben.

4. Szakrendel6k

Két intézmény, a fovarosi stomatologiai centrumként lzemeld Stomatologiai Intézet és a XV.kerlleti jarobeteg-szakellatast
végzd Eszak-Pesti Korhaz tartozik ebbe a csoportba. Ezen intézményekben a miikoddképességilk megbrzéséhez sziikséges
feldjitason kivul (kb. évi 50 millié Ft.) egyéb fejlesztési teendd hosszu tavon nincs.

5. Intézmények miiszerellatasanak biztositasa

A gyogyitd intézményekben a minimumszinthez szikséges miszerezettség biztositdsdhoz, és folyamatos fenntartasahoz
varhatéan évi 1,5 mrd Ft tébbletforras biztositasa sziikséges.
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